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Giang Phap tai Phap hoéi Singapore

Ly Hong Chi
Ngay 22 va 23, thdng 8, ndm 1998

Chao tit cd cac hoc vién! (V4 tay. “Kinh chao Sw
phu!”)

To6i biét chung ta ngbi & diy c6 cac hoc vién &
Singapore, con c6 rit nhiéu nguoi tr Trung Quoc va
cac quéc gia khac cho dén rat nhiéu cac khu vuc xa x6i
nghin diam. Lan Phdp hdi nay muc dich la théng qua
giao lwu gitra cAc hoc vién ma c6 thé tim thiy chd thiéu
s6t, khién cho moi ngwdi cé thé dé cao ting thir nhanh
nhat cé thé, ludén ludn la muc dich nhw viy. Nhwng ma,
chung ta c6 nhirng hoc vién vi thoi gian dai trong tu
luyén [nén] ly gidi déi véi Phap cang ngay cang siu,
c6 rat nhiéu thé hoi ctia chinh minh, nhitng cdm thu
cua ty than & cac phwong dién cling cang ngay cang
nhiéu, vy nén rit nhiéu hoc vién bén muon gip toi.
Trong chw vi c6 rit nhiéu ngwoi thudc loai chwa c6
tham duw qua cac 1&p hoc ma té6i mé & Trung Quoc lidc
mé&i dau, rat nhiéu ngwdi la thudc loai tw hoc. Vi thé cai
tAm muon dwoc gap téi cling rat 1a birc thiét. Téi cling
biét tAm tinh ctia moi ngwdi, cho nén moi ngwdi da dén
roi. Con c6 rat nhiéu ngudi cling la c6 16i nghi nhw vay,
cling mu6n dén. TAm tinh cta chw vi téi rat hiéu, nhuwng
ma toi nghi, ndm xwa khi t6i dich thin truyén Phap, thi
chinh la 14y viéc truyén Phap la quan trong nhit.

Con bay gior Phap da dwoc truyén ra roi, sach trong
xa hoi da dang lwu truyén rat rong rai, hoc vién ching
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ta déu c6 sach. Noi cach khac chw vi déu c6 thé hoc
Phap, tu luyén, hiéu qua so véi ndm xwa téi truyén
Phap, dich than mé& 1&p 1a nhw nhau, cai gi cling khéng
bi bé sét. Vay luc nay [van dé] chinh la chw vi tu luyén
lam sao dé€ c6 mot hoan canh an dinh, khién cho chw vi
dé cao nhanh nhat c6 thé, diéu nay da tré thanh quan
trong nhit. Moi ngwoi théng qua hoc Phap, thong qua
tu luyén, cling d3 minh bach. Biét rang Sw phu that sw
dang quan chw vi, vi chw vi ma chiu trach nhiém. Vay
thi sw dé cao cua chw vi cling déu 1a c6 hé théng, c6
an bai, m6i mot ngudi déu c6 mot con dwong tu luyén
mot cach hé théng. B&i vi moi ngwdi mong mudn gap
toi, cai tAm nay tré nén tréi ndi, khong thé an tdm tu
luyén, hodc 1a di khap noi d€ tim téi, nhw vay ciing sé
anh huwdng dén trinh tw tu luyén ctia chw vi. Phap da
truyén ra roi, thé nhwng moi nguwdi da tirng nghi dén
chwa, dé cao cia chw vi, tu luyén cta chw vi, &y méi
la quan trong nhat. Néu nhw chw vi khong thé dé cao,
khong thé tu luyén, Phap ma tdi truyén day sé bang
nhuw la khong.

Chuw vi da tu luyén [vay] sw viéc nay la & vi tri thi
nhat, nhu vy bat ké chuyén gi cling khong thé can
nhiéu nd. Téi chi muén noéi véi moi ngudi, trong tu
luyén, phai 6n dinh cai tAm xuéng ma tu luyén, khong
dwoc dung bat ké ching tAm nguwdi thwong nao lam
anh huwdng chinh minh. Néu nhw chw vi ding 1a vi tu
luyén, vi dé cao canh gi¢i ctia minh, tim ra chd thiéu
s6t, hodc 1a xem xem tinh huodng tu luyén cta cac hoc
vién Singapore, nghe mo6t chut thé héi cta ho, thic
day ban than dé cao ra sao, néu chw vi déu la nghi nhw
vay ca, thi téi sé vo cung vui mirng. Pwong nhién, moi
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nguwoi muon gap Sw phu mot chit cling khong cé sai,
chi la cdi tinh ngwoi nay cta chw vi khéng dwgc qua
nang. Du sao thi cai tam ngwoi thwdong nay cling phai
buodng bd, néu khéng chw vi sé dung cai tinh ciia nguoi
thwong, cai tAm cia nguoi thwong dé doi dai toi, dung
16i nghi ctia nguwoi thwong dé do6i dai Phap, diéu nay
sé tao thanh mét chwédng ngai nghiém trong dén viéc
dé cao ctia chw vi, moi ngwdi ching ta phai chi y vin
dé nay.

Chung ta c6 rat nhiéu ngwoi dén dwgc diy ciling
khong dé dang gi, c6 ngudi c6 thé cling rat ban ron cong
viéc, danh ra thoi gian gdp gdp dén Singapore, nhw thé
nao ciing déu c6. ba dén day roi, tdi nghi hay an tim lai,
nghe thr xem cac hoc vién Singapore tu luyén nhw thé
nao, dé cao thé nao, cho du hoc vién noi khac dén thi
hiay xem diy la mot l1an di “1ay kinh”.

Von 12 to6i dén tham du Phap hoi nay, dén dé nghe
moi ngwoi ndéi. Nhwng ma, ching ta du sao cling c6
rat nhiéu hoc vién van 1a c6 rit nhiéu vdn dé khong
hiéu ra dwoc. B&i vi Pai Phap truyén trong thé gian, tat
nhién la khong ngirng c6 hoc vién méi, dé tr méi nhap
mon, nhw vay ho tit nhién sé c6 vin dé thé nay thé kia.
Ky thwc van dé gi thi cling c6 thé tim dwoc dap an &
trong sach. Nhwng ma chiing ta c6 nhitng hoc vién van
la khéng yén tAm, ciing luén muén hdi mot chit, vay
nén toi sé cho moi ngwdi mot 1an co hdi thé nay. Thoi
gian hai ngay m¢& [Phap] hoi, toi bay gior sé khong giang
nhiéu, cht yéu la nghe moi ngwoi néi. Poi dén chiéu
mai, thoi gian cd bu6i chiéu toi sé gidi dap van dé cho
moi ngwdi. Moi ngwdi c6 thé néu ra cac ciu hoi trong tu
luyén, toi sé giai dap cho moi ngudi. T6i nghi thoi gian
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ntra ngay ciing du roi, b&i vi tong cong chi c6 thoi gian
hai ngay. Hoc vién ctia chiing ta con phai t6 chirc phat
biéu, con c6 cac hoat dong khac. Ching ta tranh tha mé
Phap hoi nay cho that vién man. Phap hoi quy mo lén
nhw thé nay & Singapore nay ciing 1a lAn dAu tién, hon
nita con c6 nhiéu hoc vién nhw thé tir noi khac dén,
cong tac to chirc & rat nhiéu phwong dién cling khéng
phai dé dang. Khong can toi giang qua nhiéu cho chw
vi, moi ngwoi cling biét lam nhw thé nao, sé lam dwoc
rat tot.

Tiép theo toi lai gidng cho moi ngwdi moét chat vé
hinh thé tong thé ciia Pai Phap ching ta hién nay. Truédc
kia khi t6i truyén Phap & Trung Quéc, Trung Quéc vira
van vao thoi ky cai cach mé cira. Toi c6 mot cam giac:
tw twdng con nguwdi dang chuyén héa hwdng theo trang
thai phat trién kinh té, vay thi vao thoi diém dé téi ben
lay nhirng diéu nay gidng ra. Rat nhiéu nguoi do tw
twong quan niém hinh thanh trong thoi gian dai, da
tao thanh viéc 1a vé mat ly giai ho can phai c6 mot qua
trinh. Théng qua mot khodng thoi gian hoc Phap roi,
ho m&i hiéu dwoc tdi dang giang diéu gi. Roi sau nay
toi phat hién, nhat 1a thoi ky gan day, cdm giac rang hoc
vién médi vé mat dac Phap thi c¢6 vé nhw ngwoi dén sau
hon nguwoi dén trudece, tire 1a vé mat nhan thirc cdm tinh
ho khong c6 chwdng ngai, ngay lap tirc 1a ti€p nhan roi,
l4p t&c tién vao ngay, khong cin mot qua trinh nhin
thirc: “Minh cé thé hoc hay khong? Minh c6 mudn hoc
hay khéng?” Ho khéng c¢6 nhitng thit nay; hodc la “Bén
trong dao ly ma o6ng giang c6 dung hay khong?” Néi
cach khac, nhitng hoc vién nay cia ching ta mac du dac
Phap sau, nhwng t6i phat hién cling khong c6 bi rét lai,
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thong qua nd lwc ctia ban than ho thi rat nhanh sé dudi
theo Kkip.

T6i cAm thay toan bo hinh thé ctia Pai Phap, vé mit
nhan thirc Phap, thi cang ngay cang tham nhap, ly giai
veé Phép cling cang ngay cang siu sac, that sw biét dwoc
Phap la gi. Diéu nay so v&i lic ddu dung cai cam tinh
cla con nguoi, dung tw duy con nguoi dé doi dai Phap
nay thi c6 cai bién rat 16n, xac thwc la c6 cai bién rat
16m, so véi luc dau da hoan toan khac. Vay ciing tirc 1a
noéi, chw vi that sw déu dang tu luyén trong Phap roi,
khéng con dung nao la cai tinh kia cia ngwoi thuong,
nao la kiéu cdm on mang dic kia cua nguwdi thwong,
cac ching cac dang quan niém ctia ngwoi thwong kia dé
nghi vé Phap nay, danh gid Phap, nhirng thir nay cang
ldc cang it. Vay thi cling trc 1a Phap cua ching ta trong
x4 hoi nguwoi thwdng nay cang ngay cang thuan tinh.

Thé nao goi l1a “vién dung Phap”? C6 thé rat nhiéu
ngwoi tu luyén ching ta con chwa biét. Phap lén
nhwong nay, c6 thé do chung ta, c6 thé khién ching ta
tu luyén dén cac ting thir khac nhau, cic canh gi¢i khac
nhau, c6 thé khién ching ta vién man. Viy sao con can
con nguwoi di vién dung Phap chit? Ky thwc, moi ngudi
ching ta c6 1é da nghi dén roi: xa hoi ngwoi thuwong
cling 1a thé hién ctia Pai Phap v6 bién cta vi tru nay
& ting th& ngwoi thwong thip nhat nay, tit cad nhitng
hinh thirc biéu hién trong xa héi ngwoi thwong, cling
la Phap nay cip cho, khai sdng cho. Vay thi lam mot
nguwoi tu luyén, ching ta lgi dung hoan canh nhw thé
nay dé tu luyén. Nhuw vay xa hoi ngwoi thwong 4y mac
du & cac tang thir khdc nhau ma xét thi déu cho rang no
khong tét, thé nhwng nd du sao ciing 1a mot ting thi,
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mot canh gi¢i ma Pai Phap khai sdng. Vay thi trong tu
luyén ching ta lam thé nao nhay ra khoi ting th& nay,
lam thé nao giai thoat khéi cac loai hanh vi quan niém
trong x4 hoi nguwoi thweong, hiéu ré thi chw vi sé ¢ thé
dot pha nhirng chwéng ngai nay, ciing tirc 1a c6 thé
thing hoa lén trén. D6 1a diéu chw vi at phai lam dwoc
trong tu luyén.

Néu chw vi khéng budng bé dwoc nhitng thir cta
nguwoi thwong, [né] co thé sé ngan tré chw vi tu luyén
mot cich nghiém trong. Thé nhwng hién nay dao dirc
bai hoai, quan niém dao d&c cia nhan loai trrot doc,
da khién cho hét thay nhirng gi ma Phap khai sidng cho
ching sinh ting nay ciling da phat sinh bién héa. Viy
cling rat kho c6 nguwoi biét dwgc rang xa hoi nguoi
thwong con c¢6 mot tiéu chuin chan ly gi niva. Khong
c6 cai tiéu chuin nay thi con ngwoi cai gi cling dadm gay
ra, cai gi cling dam lam, cai gi cling khong so. Do d6 da
thic diy dao dic xa hoi bai hoai, quan niém bai hoai.
Trong x4 hdi ngwdi thwong biéu hién rala cacloai hién
twong bat lwong cung cac kiéu pham toi.

Chuw vi vién dung Phap diu tién chinh l1a lam mot
ngwoi tot. Khi moi nguwdi lam ngwoi tot thi dong thoi da
12 vién dung Phap roi. Thé nhwng du sao chw vi van la
tu luyén trong ngwoi thwong, chw vi con phai cao hon
hét thay nhitng diéu nay. Viy tw than chw vi lam sao
c6 thé that sw ly giadi Phap, tu luyén trong Phap, dwong
dwong chinh chinh lam mot ngwdi tu luyén chan chinh.
Nhuw thé ndy moi ngwoi chinh 1a dang vién dung Phép,
ndi cach khac, chuw vi cling 1a dang duy hé Phap. Baoi vi
bi€u hién ctia m6i mot hoc vién & trong xa hoi ngudi
thwong, déu la dai bi€u cho hinh twong ctia Phap Luin
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Pai Phap, c6 phai nhw vy khéng? Néu ching ta déu
lam khong t6t, vay chac chdn sé bdi nho Dai Phép, dong
thoi ching ta cling khong thé néi la dang vién dung
Phap. C6 nguoi noi, chiung ta phai duy hé Phap, phai
ho Phap; ngwdi khac néi ching ta khéng tot thi ching
ta d6i dai véi ho thé nao dé. Dic biét 1a khi c6 nguoi
c6 hanh dong phi bang d6i v&i Pai Phap ching ta, hoac
la bat cong doi v&i ching ta, rat nhiéu ngwoi ching ta
trong long thong thuwong 1a cdm phan bit binh, mudn
chon dung thi doan gi d6 nhim vao ho. Ho déi véi
ching ta khéng tét, ching ta cling phai déi dai véi ho
giong nhu vay, vay chung ta cling bang nhw 1a 1an 16n
véi nguwoi theong, cling giong nhw ho roi.

Ky thuc t6i n6i véi moi ngwdi, duy hd Phap khong
dong nghia vé&i bao lwc. Hai mét thién ac déu dong thoi
ton tai trong ban than con nguwdi. Chdng ta bai trir mit
ac, chi dung mait thién dé duy ho Phap. Nguwoi khac noi
ching ta khéng tot, ching ta cé thé dé cho ho hiéu dwoc
ching ta t6t thé nao, gidng dao ly véi ho, hoan toan
dung mat thién. Thong thwong khi ngwoi thuwong gap
mot sw viéc gi, ho lién mudn dung bién phap phu dién
nao dé, vy nén lién dung nhirng hanh dong qua khich
gi do, hodc la dung bao lwc gi d6, d6i véi ching ta ma
noéi thi déu la khong dwgc. Téi thwong hay gidang mot
ciu, néu nhw mét ngwdi khong c6 bat ké quan niém
nao cua ban than minh, khong dirng tir géc do loiich ca
nhan lam xuit phat diém, thit tim muon tét cho ngwoi
khac, ma néi ra cho ngwdi khac nhirng thiéu sot cia ho,
hodc 1a n6i véi ho nhw thé nao 1a ding, ho sé bi cam
dong dén roi nwdc mat.
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Strc manh cua thién 1a hét sic 16n, chi la nguoi
trong xa hoi nguwoi thwong théng thwong khi mudn
chi cho ngwoi khac diéu tét thi cling mang theo quan
niém cua ban than, tham chi la c6 cai tam so ban than
chiu ton that, bdo vé ban than. C6 nhirng th& cda rat
nhiéu phwong dién 1an 16n & bén trong, cho nén 1&i ndi
ra, nghe c6 vé khéng 6n, khong con thuin nita, thong
thwong con mang theo cdm xdc. Néu nhuw chw vi thuc
sw phat tir thién tdm, khong cé bat ké quan niém ca
nhan nao & bén trong, l&i chw vi giang ra thuc sy sé
cam dong nguoi ta.

Ché nay toi giang chinh 1a chung ta trong xa hoi
nguwoi thwong vién dung Phap nhw thé nao, lam thé
nao khién cho Phap nay khong chiu ton thit, ching ta
c6 rat nhiéu ngwoi da giang dao ly cta ching ta cho
mot s6 ban nganh chirc ning khac nhau cta chinh phu
trong xa hoi, toi no6i rang dé l1a viéc tot. Néu nhu ho
nghe lot, rat c6 thé ho sé tré thanh mot trong sé nhirng
nguwoi tét, chi e 1a ho khong chiu nghe. Néu nhw ho
that sw muon hi€u ré Phip cua chiung ta, chi cin ho
doc sach, chi can ho doc dwgc Phap, ho sé thit sw hiéu
dwoc, nhu vay ho sé biét dwgc ching ta 1a nhw thé nao.
Théng thwong nhirng ngwdi néi ching ta khong tot déu
la chwa hiéu dwoc chung ta, nhitng nguwdi khong hiéu
ching ta. Ching ta hét thdy déu la cong khai, khéng
c6 bat ké cai gi ma phai so gdp nguoi ta, con dwong
chung ta di qua chinh. T6i thwong hay giang, chinh béi
vi con dworng chung ta di qua chinh, hét thay nhirng gi
bat chinh, khéng da chinh trong xa hoi ngwdi thwong,
thAm chi khong d0 hoan thién, déu sé cho rang ching
ta 1a mot chwéng ngai d6i véi ho. Béi vi ching ta tot
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qua ma, c6 18 c6 nhirng thit sé hién 16 ra cho thiéu sot
ctia nd, vy nén né sé kh&i mét sé tic dung khong tot
d6i véi chung ta, d6 1a tit nhién. Néu nhw diéu gi chinh
dwoc truyén ra ma khong c6 ai phan déi, thi toi néi
rang no rat cé thé la ta. (Vo tay)

Tir mat khac ma gidng, Phap cta ching ta truyén
trong xa hoi ngwoi thwong, ma phai chiu sy tuy tién
cong kich cua nhirng ngudi khong liéu giai ching ta
va nhirng ban nganh kia, hodc la tuy tién dat ra nhirng
dinh nghia vé chung ta, hodc la dung mot s6 thd doan
riat khéng ra gi d6i véi chung ta, téi nghi nhirng van dé
nay ban than ching ta cling phai nhin nhan mot chat tir
phwong dién cia chinh minh. Tai sao lai xuit hién sw
viéc nhw vay, c6 phai la ban than ching ta, hay la tram
phu dao, diém luyén cong cua ching ta, hay 1a nhirng
hoc vién nao do6 cua ching ta da lam khong da? Chiung
ta gdp phai bat ké chuyén gi [néu] déu cé thé tir phwong
dién ban thin ching ta ma can nhic mot chit, tdi noi
rang nguoi do that sw xuit sic, trén con dwong vién
man nady sé khong cé bat ké chwéng ngai nao co thé can
noi chw vi. Ching ta thong thwong khi dung phai bat ké
chuyén gi thi déu 1a hwéng ngoai ma nhin, tai sao anh
lai d6i véi toi nhw vay? Trong tAm c6 mot loai cdm gidc
bat cong, khong nghi vé minh, diy chinh la mot chwéng
ngai l&n nhat, chi mang cta tit ca sinh ménh. Trong qua
khir mét s6 ngwdi ndi tu luyén khéng 1én dwoc, 1am thé
nao dé tu luyén 1én dwoc nhi? B&i vi d6 1a mét chwéng
ngai 16n nhat, chidng ai mudén tir trong mau thuin ma
nhin lai ban than, cdm thiy rang minh gdp phai théng
kho roi, gap phai bat hanh roéi ma con phai tim [nguyén
nhan] & chinh minh, xem xem ban than chd nao lam
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khong dung, that sy rat khé lam dwoc. Néu nhw ai ma
c6 thé 1am dwoc [diéu dd], toi ndi rang trén con duwdong
nay, trén con dwong tu luyén nay, trong sw vinh vién
ctia sinh ménh chuw vi, sé khéng c6 gi cé thé can dwoc
chu vi, thwe sw 1a nhw vay. Béi vi chidng ta déu c6 tw
twong, khi & trwéc dao ly, mac du trong tam chung ta
do6i khi hiéu rdo nhwng van khong vuwot qua duoc, thé
nhwng du sao thi trong tAm ching ta hiéu ro, biét rang
cai nao la dung, cai nao la sai. M6t 1an lam khong tot,
hai Ian lam khéng t6t, sau nay ching ta sé lam tét, miu
chét 1a chw vi lam thé nao [dé] biét dwgc chinh minh,
lam thé nao c6 thé nham vao ban than mot cach chinh
xac, tim nguyén nhan & chinh minh.

Chung ta trwéc diy c6 rat nhiéu hoc vién phat
sinh mdt s6 mau thudn véi ngudi ngoai gidi, hoic 1a
vOi nguoi trong xa héi, hoac la ban nganh chirc nang
nao do6 trong xa hoi bat cong doi véi ching ta, ching
ta thong thuwong déu khong tir phwong dién ban than
ma tim nguyén nhan, c* nhan manh vao phwong dién
khac. C6 mét s6 th& rat 1a khong tét, n6 dang c6 y pha
hoai, thé nhung chw vi c6 nghi dén hay chwa, mac du
n6 khong tét, mac du noé la bi€u hién ciia ma, nhwng
ma lam sao no lai xudt hién ngau nhién ch? C6 phai la
dang loi dung cai mit bat hdo kia cia n6 dé cho ching
ta thdy dwoc mat khong tét ctia chinh minh khéng? Toi
thuwdng hay giang, khi hai ngudi gap phai mau thuan
thi gitta chw vi 1an nhau déu phai xem lai minh mot
chut. Chang nhitng ddi bén chuw vi phat sinh mau thuan
phai nhin lai minh mot chut, ngay ca ngudi thir ba ma
c6 thé nhin thiy vin dé iy thi chw vi cling nén nghi vé
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minh mot chut, t6i néi rang nhw thé méi c6 thé vat bay
manh mé tién 1én trong dé cao.

Moi nguwi biét rang sinh ménh cta ching ta l1a do
nhirng vat chit vi quan & cac ting thi khic nhau ciu
thanh, cé cai la hét sirc vi quan. Ching ta tu luyén la tir
trang thai cuwc vi quan, cling tirc 13, tir trong ban nguyén
cta sinh ménh chw vi ma cai bién chw vi, khong ngirng
cai bién chu vi, r6i méi hwéng 1én bé mat ma dot phi,
khong nglrng huwéng 1én bé mit ma dot pha, khong
ngirng hwdéng 1én bé mat ma cai bién chw vi. Néu nhw
mot mach cho dén [khi] toan bo bé mat déu da cai bién
xong, thi chw vi da vién man roi, ching ta la di theo con
dwong nhw vay. Vay thi trwdc khi ching ta con chwa
dat dén m&c bé mat c6 thé dwoc Phap dong héa, chw
vi van sé c6 hanh vi cila ngwoi thwong, tw twdng cla
ngwoi thwong, cach lam cua ngwoi thweong véi nhivng
trang thai khac nhau, khang dinh 1a nhw thé.

Chung ta c6 mét s6 hoc vién con dén néi véi toi,
rang “Thwa Thiy, con tu luyén thoi gian da 1au nhw vay
roi, tw minh cling cdm thay nhin thirc déi véi Phap ¢
khi cling khong con giong véi trang thai ciia hoc vién
méi thong thwdng nira, vay tai sao trong tw twéng lai
van con phan trng ra nhirng quan niém khong t6t?” Pay
la mot van dé ma ching ta ngbi day ai ai cling déu nghi
dén. To6i ndi v&éi moi ngwdi, chw vi trong qua trinh tu
luyén 13 tir ban nguyén nhit cia sinh ménh ma bat dau
cai bién chw vi, trwdc khi con chwa cai bién chw vi dén
dwoc bé mat nhit, thi tw twdng cta nguoi thuong sé
van ludn ton tai. N6 c6 chd t6t va chd khong tdt nao?
Choé t6t 1a chw vi c6 thé & trong ngudi thwdng ma duy
tri hoan canh tu luyén nay, mé&i c6 thé khién chw vi
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khong nglrng dé cao, dé cao nhanh hon. Viy cai khong
tot thi thé nao? Chinh la chw vi ¢ ludn khéng cam giac
dwoc rang minh rét cudc 1a & canh gi¢i ndo? Trong mot
giai doan thoi gian nao do, khi chw vi tu luyén dwoc
hét sirc t6t, doi véi Phap cling ly gidi dwoc hét sirc tot,
sach ciling déu hoc thudc dwgc roi, nghia la da dén ldc &
trong canh gi¢i d6 ma dat dwoc tiéu chuln roi, thi 1ap
tirc sé cach khai gitp chw vi, tich khai han v&i phan ma
chw vi chwa tu dwoc tot kia. Chw vi lai dot nhién cam
thay “minh vi sao ly gidi doi véi Phap lai khong 6n nira
roi? Tw twdng ctia minh sao lai tré nén khong tot roi?”
Chuw vi s€ c6 cam giac nhw vay.

Nguoi ta tu luyén trong ngudi thwong, bo phan ma
chu vi tu duwgc totkia, d3 1a mét bd phan Than mét cach
dwong dwong chinh chinh réi. Vay thi Thin 1a khong
thé c6 cung hanh vi trong xa hoi ngwoi thweong giong
véinguoi thueong dwoc, dé 1a tuyét déi khong cho phép
c6, mot Khi da c6 roi thila da rét xuéng roi. Ching téi vi
dé bao dam chw vi c6 thé & trong xa hdi ngwoi thwong
ma tu luyén, ma lai khién chw vi khéng bi rét xuéng, chi
can ting kia ctia chw vi dat tiéu chuln thi 14p tirc sé cach
khai hdn ra, bd phan da tu t6t kia vinh vién ngdi & dé bat
dong, bat ké niém gi cling khong khéi 1én, bat ké hanh
vi ndo cla con nguwoi cling khéng tham dw, diéu 4y bao
dam rang chw vi khong bi rét xuéng dwdi. Thuan theo
viéc chw vi khdng ngirng tu luyén, chi c6 thé la khong
ngirng dé cao. O day tbi giang ra mot dao 1y khac, chinh
la ching ta trong tu luyén thi chw vi khong ngirng tw
vi quan ma cai bién ban than, mot mach hwéng 1én bé
mat ma dot pha. Pén khi trén bé mat hoan toan dwoc
dong héa réi, thi chw vi di vién man.
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Nhw viy ching ta trong qua trinh tu luyén, néu
nhu treéc khi chwa dat téi vién man ching ta van ludn
c6 tu twdng trong ngwoi thwong, biéu hién trong nguoi
thwong. Hon nita [chw vi] con phat hién mot van dé,
chinh la c6 ldc tw twéng hinh nhw tré nén cang ldc cang
khong t6t. Tai sao nhw viy? Rat nhiéu thir khong tot
déu 1a c6 can nguyén, khong phai chi ton tai trong ting
lap tt 1&n nhét, [ma] trong cac lap tir khac nhau déu cé.
Vay moi ngwoi thir nghi xem, ching ta trong tu luyén
khong ngirng dot pha dén bé mit, nhirng thir bat hao
trong lap t vi quan cua chw vi, khong ngirng thanh
trir, thanh trir, thanh trir, vy con lai chinh 1a bé mit
nhat. Bé mat nhit chinh 1a bat hdo nhat. Nhwng ma c6
mot diém, cai bat hdo nhit dé né lai la yéu nhit, cling
tirc 1a chw vi trong tu luyén chi cn tw minh c6 thé wéc
thic ban than minh, thi chw vi cé thé rc ché nhitng th
khong tot kia rat dé dang, sau d6 trong tu luyén ma tiéu
trir chung di, ké ca cac loai quan niém trong tw twéng
chu vi.

DPao ly ma toi gidng ddy moi ngudi c6 1€ nghe hiéu
roi. “O, thi ra 12 nhuw thé, nguwoi ta trong tu luyén cé thé
tlr ddu dén cudi déu cé tu twdng bat hdo ton tai, tir nay
vé sau minh mic ké né, khong s¢ nira, né6 mudn nghi
thé nao thi nghi thé 4y”. Khong dwoc! Béi vi chw vi 1a
nguwoi tu luyén, tw chw vi néu & bé mat ma khéng wéc
thdc chinh minh, chw vi lai bang nhw khéng phai dang
tu luyén, chinh la cai quan hé nhw vay. Pay la to6i giang
mot chut vé trang thai trong tu luyén chinh thé ctia hoc
vién ching ta, thuin tién gidng mot vai vin de.

Con mot van dé nira, Pai Phap nay ctia chiing ta lwu
truyén trong xa hoi ngwoi thwong, tai sao lai chon dung
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loai hinh thitc nhw thé ndy? Moi ngwi biét rang, ching
ta 1a quan ly loi 16ng, khong cé bat ké ghi danh sach
nao, nao 1a Trwong Tam, Ly Tk gi déu khong c6; chw vi
la ai, bao nhiéu tudi, séng & dau, déu khéng c6, khong
c6 gi ca. Chi cin chw vi tu luyén, thi t6i c6 thé quan chw
vi. B&i vi nhitng thit tu luyén khéng phan anh & trong
tang khong gian x4 hoi nguwoi thwong nay, cho nén hinh
thirc bé mat chi 1a cai hinh thi&c thoi, lai khéng c6 tac
dung gi ca. Néu nhw chw vi khong tu luyén, ghi tén cda
chu vi chi ¢6 thé 1a dém cho du so, khong phai tu luyén.
Cho nén ching ta da hoan toan buéng b6 bat ci moi
hinh thirc biéu hién nao trong ngwoi thwong.

Chung t6i chi nhin nhin tidm, chi cin chw vi tu
luyén, t6i sé quan chuw vi; chi can chw vi tu luyén, thi
chu vi chinh 1a hoc vién cua ching t6i. Chw vi trong
qua trinh luyén cong, phu dao vién ctia chdng t6i sé to
chirc moi nguwoi hoc Phap, chi la nhw vay thoi. Ching ta
khong c6 bat ké loai co ciu t6 chirc hanh chinh nao cta
x4 hoi ngwoi thwong, khong ton tién, khong téon vat.
Moi nguoi dén dwoc day cling déu la tw chi trd ma dén,
toi Ly Hong Chi cling sé khéng doi chw vi mot xu nao.
Moi ngudi ching ta lam bat ké céng viéc gi déu la tw
nguyén, déu l1a lam diéu t6t cho moi ngwdi mot cach tw
nguyén, ching ta hét thay déu thudc vé quan ly loi 16ng.

Vi sao t6i lai lam nhw vay? Ky thuc téi néi véi moi
ngwoi, Phdp ma hom nay t6i truyén lén phi thwong,
N6 c6 thé khién chuw vi tu luyén dén cic canh gi¢i khac
nhau, cic ting th khac nhau, diéu nay ciing khéng
hé 12 mét chuyén nhé. Phap 16n nhudong nay truyén
xuit ra, néu N6 khong thé cai bién con ngwdi, khong
thé khién cho nhin tAm hoi thing, viy thi Phap nay c6
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truyén hay khong ciing khong c6 tac dung gi. To6i biét
rang day la Chan Ly cda vii tru, Phap cda vii tru, tit
nhién N6 sé khéi tac dung rat manh mé doéi véi nguoi
tu luyén. Vay nén moi ngudi ching ta cling déu biét
phai lam thé nao, cling khong cin tbi phai bao chu vi
phai lam nhuw thé nay thé kia.

Nam xwa khi Phat Thich Ca Mau Ni truyén Phap,
c6 hon 100 diéu gi¢i luat, nghe no6i bay gior Pai Thira
Phit Gido c6 hon 200 diéu gidi luit. Muc dich ctia né 1a
han ché chu vi sao cho at phai phu hop dwoc véi tiéu
chuin d6, lam nhw vay thi méi dwoc. Ching ta hom nay
khong cé gidi luat, hoan toan la mé, hinh thirc gi cling
khong xét dén, chi xét nhan tim, chinh l1a b&i vi Phap
cua chung ta cé uy lwc 16n nhw vay. Hon nira tir moét
goc do khac ma giadng, bat cir loai hinh thic biéu hién
nao trong xa hoi ngwoi thwong cling khong xing voi
bai Phap nay, cho nén chung t6i that sy da chon dung
mot hinh thic thich hop véi viéc lwu truyén Pai Phap.
La hinh thirc gi? Chinh la “Pai Pao v6 hinh”. (V6 tay)
Chung ta that sy da buérc trén mot con dwong “Pai Pao
vo hinh”, thé nay méi that xirng véi Pai Phap nay cua
ching ta. Cho nén tir Idc t6i truyén Phap nam iy mai
dén tAn hom nay déu 1a di téi nhw vay.

Cai duy nhat ma ching ta c6 thé thidy dwoc chinh
la moi ngwdi doc sach, moi ngwoi tum lai cung nhau
luyén cong. Nhwng cling 1a hoan toan la tw nguyén,
loi 16ng, chw vi dén thi dén, khong mudén dén thi cling
tiy y. Téi ndi rang nhw vay hét sirc t6t, bat ké thir hitu
hinh nao ciing khong thé cai bién dwgc nhan tim. Ho
khong muén hoc chw vi lai nhit quyét kéo ho t&i, chang
nhitrng ho hoc khong dwoc, ho khong hiéu, ma con sé
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ndi nay noéi no, tir trong ndi bé khéi tdc dung pha hoai.
B&i vi hdm nay ching ta buwéc di qua chinh, cho nén hét
thdy nhirng thir bat chinh, déu c6 thé sé nhin ching ta
khong vira mat, 1a bdi vi toan bd nhirng khuyét diém,
nhwoc diém cta ho déu bi phoi bay ra roi.

Trwéc day nhitng khi cong kia & trong xa hoi nguoi
thwong, ddc biétla & noi Trung Quéc dy, c6 da thi loai
rit 1a nhiéu. Téi nghi tir khi Dai Phap chdng ta truyén
ra, dic biét trong vai ndm, rat nhiéu gia khi cong lién
mat tim mat tich. Tai sao viy? Chinh Phap chidng ta
mot khi truyén xudt ra, thi nhirng th ta, thi ac, th
gia, cling sé bi phoi bay giita ban ngay ban mat, (vé tay)
vay thi tw nhién 1a n6 sé mit tim mat tich théi. Rat
nhiéu ngwoi luyén cac cong phap khac déu lan lwot dén
hoc Dai Phap. Chung ta khong hé kéo moi ngwoi dén,
déu la nhirng nguoi 4y ho cé thé nhan thirc Phap, biét
dwoc 1a tot, biét dwoc Phap la con dwong [ngay] chinh
nén mai téi hoc.

Tir mot mat Khac chw vi da tirng nghi dén chua,
mot chinh Phap truyén ra cé thé khién con nguwoi tu
luyén dén cac ting thr khac nhau, viy thi sé c6 mot
van dé, chinh 1a chw vi dung Phap gi ma tu lén dwoc, d6
lai 1a mét van dé cuc ky quan trong. Néu nhw Phap nay
bat chinh, chw vi tw nhién sé khong tu 1én dwoc; néu
nhw Phdp nay khéng cé dwoc uy dic to 16n nhwong ay,
cling tirc 1a néu khong cé Phap to 1é6n nhwong ay, thi
chu vi ciing tu khong dén dwoc ting thir cao nhwong
ay; néu nhw Phap nay khong 1é6n dén thé, khong tot dén
thé, thwc sw néu chw vi l1én dwoc dén ting thir do, thi
né cling bang nhw 13 1am loan toan bd vii tru. Chw vi 1én
dwoc roi, chw vi cling cdm thiy ban than khong xing
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& chd d6. Chw vi nhin thay giac gia vi dai & chd do, uy
dirc d6 thwc sy 1a khéng cach nao hinh dung, chu vi sé
phét hién rang ban than minh lam sao lai 1én dwoc? Tw
minh lién ha xuéng, khong xirng & dé. Vay thi ching ta
trong xa hoi ngwdi thwong, mang dén cho Pai Php nay
cua chung ta nhirng ma nan, vay thi ching ta cling dang
loi dung né dé vién dung Phap cua chung ta, kién 1ap
uy dirc cho Phap ching ta. Bt c hinh thirc biéu hién
nao trong xa hoi ngwdi thwong ma phan déi Pai Phap,
ching ta déu khong dwgc dung hinh thirc biéu hién
twong tw dé do6i dai lai véi nd. Chung ta déu la dung
phia thién, xr Iy cho t6t mot cach vién man hét thay
moi thir. Ching ta da gdnh chiu rat nhiéu rit nhiéu cac
khao nghiém khac nhau déi véi Pai Phap, vy thi Phap
nay cda ching ta chang phai la da kién 1ap nén uy dic
cua chinh minh hay sao? N6 bwéc di cang chinh, thi
Phap nay cang vi dai, chw vi tu luyén trong Phap nay,
cling sé cang xuit sac, c6 phai 1a mdi quan hé nhw vay
khong? Cho nén chung ta dung phai bat ké van dé gi
thi déu phai nhin tir hai phwong dién chinh va phan, tir
chinh minh, tw than, ttr n6i bé ching ta ma tim nguyén
nhan, dung phai bit ké chuyén gi thi déu tir n6i b6 ban
than chiing ta ma tim nguyén nhan, tim ra cho thiéu soét.

T6i thwong hay giang mot dao 1y, c6 ngwoi dung
phai chuyén phién phirc, ho & trong cai phién phirc
dé, ho ndi “Nguoi khac vi sao lai d6i xt¢ véi minh nhw
vay ch? Vi sao lai khong t6t nira r6i?” Ky thuwc toi néi
v&i moi ngwoi, khong phai ngwoi khac déi véi chw vi
khong tot, Phap cua vii tru 1a hop 1y phi thwong. Chinh
chu vi néu nhw 1a wong nganh, chw vi sé phat hién, hét
thay moi thit xung quanh chu vi déu khéng ding nira.
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Chuw vi tim ra dwgc nguyén nhin & tw minh, diéu chinh
lai, lién phat hién rang moi thi lai tré nén ddang, théng
thwong 1a nhu vay.

Con c¢6 mot phwong dién khéc, do ching ta da khac
phuc rat nhiéu khé khin va thiéu sét. Phap cta ching
ta cang di cang chinh, cho nén hinh thé chi c6 1a cang
ngay cang tot. Vay thi hién nay ngwoi hoc Phap da rat
nhiéu, hoc vién trong va ngoai nwéc da cé trén tram
triéu ngwoi roi, nhiéu ngwoi nhw thé. Hon niva dé tir Dai
Phap ching ta c6 mét dac diém noi bat: mot khi da tu
luyén, d3 minh bach Chan Ly nay, thi ho sé tu dén cung,
chi véi diém nay thoi trong tu luyén da hét sirc dang
quy. Diéu nay khic han so véi bat ké loai hoc thuyét
nao trong lich s, bat ké loai tu luyén nao. C6 nhiéu
ngwoi nhw thé dang hoc, nhiéu nguwdi nhw thé dang tu,
vay thi né da la mot hién thwc cta xa hoi, khéng thira
nhin né ciing khong dwoc. C6 nhiéu ngwdi dén nhw thé
muodn lam ngwdi tot, ching ta khéng cé bat ké diéu gi
khong tot, viy thi téi nghi hinh thé chi cé thé 1a cang
ngay cang tot.

O Trung Qudc, Phap Luin Cong trudce kia di tirng
la mot phan héi thuéc Hoi Nghién ctru Khoa hoc Khi
cong Trung Quéc. Nhwng ma, ching toi phat hién Hoi
Nghién ctru Khoa hoc Khi cong né vira khong lam
nghién ctru khoa hoc, lai khong lam nghién cttu cong
phap hodc 1a déi véi ban than né {khi cong} thi ciing
khong di tim hiéu, chi 1a kiém tién. Loi dung cac loai
cong phai dé kiém tién, cho nén vao thang 3 nim 1996
ching tbi da thoai xuat. (V4 tay) Sau khi roi khoi, ho
tién hanh cong kich d6i véi ching ta, ching ta khong
quan no, cling khong ly gi dén no, cai nay trwédece tién
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hay khong néi dén. Tirc 13, ching ta phai di con dwong
cua chinh minh, phai di mot con dwong ma mot ngudri
tu luyén chan chinh [phai] di. Chiu trach nhiém véi xa
hoi, dong thoi cling phai chiu trdch nhiém véi dé tir tu
luyén.

T6i nghi, v&i quin ching dong nhw thé nay, nhiéu
nguwoi nhw thé nay, hon nita moi nguwdi déu 1a nhirng
nguwoi tét ¢ ich cho xa hoi, déu khong c6 bat ké cach
nghi mong mudn dic dwoc gi d6 cho ching ta, ké ca toi
Ly Héng Chi. Toi vi khong muén gay rac réi cho chinh
phu, nén toi da dén s6ng & nwdc ngoai. (V4 tay) Toi nghi
c6 nhiéu nguwoi nhw thé nay dang tu luyén, déu dang
lam nguoi tot, chang ai lai nd ddy ca trén tram triéu
nguwoi nay sang phia déi 1ap véi chinh quyén, diém nay
toi c6 thé no6i véi moi ngwdi. Nhwng c6 mot diém 1a vo
lun ching ta lam nhw thé nao, chinh ching ta déu nén
phai di cho chinh con dwong cua chinh ching ta. Von
la t6i khéng dinh gidng qua nhiéu, chi 1a n6i mot chut
v&i moi ngudi vé hinh thé cua Dai Phap, vé nhirng viéc
ching ta tu luyén thé nao, trong tu luyén nhin thirc doi
vé&i Phap [thé nao]. Dong thoi cling thuln tién ban véi
moi ngwdi vé sw viéc trong tu luyén.

Vay thi t6i thun tién lai néi mot van dé, rat nhiéu
ngwoi khong phan trweong hop ma chup anh, bay gio
toi sé noi vé van dé chup anh. Trudc ddy moi nguoi
rat it khi cé thé gap dwoc toi, [nén] c* luén mudn chup
anh cua toi, hoac la dwoc chup mét birc anh véi Thay.
Néu nhw chw vi thwe sw 1a [xuat tir] cai tAm tu luyén,
toi khéng phan doi; néu nhw chw vi 1a 6m gitr cai tim
nguwoi thweong, thi téi thiy hét sikc khoé chiu! Con mét
diém nira, khi moi ngwdi chup anh lai chiang phan
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trwong hop dia diém, da chup ra rat nhiéu rat nhiéu
hinh twong khong t6t, nhw vy déi véi ching ta déu
khong t6t. B&i vi chw vi ciing 1a dé tr caa tbi, chw vi
sao lai c6 thé chup sw phu thanh ra nhuw vy ch*? Moi
ngwoi tir sau Phdp hoi nay tré di, c6 thé di néi véi hoc
vién & cac noi rang, 1y nhitng birc anh ma chw vi chup
khong tot kia dem dot hét ca di, ké ca phim anh ciling
nhat loat dot hét. Néu nhw chw vi thwec sw mudn chup
anh, toi cho chw vi co hdi chup. (V4 tay) Toi giang bay
nhiéu théi, chiéu mai tbi sé gidi ddp cau hdi cho moi
nguoi.

Giai dap cau hoi thi nhirng to cau hdéi moi nguwoi
dwa 1én dirng viét qua nhiéu chit, doc 1én sé rat phién
phirc, mat thoi gian. Phan diu chw vi khéng can phai
trinh trong, chw vi néi “Thay oi, con nh& dén Thiy nhw
thé nao”, hodcla “Thay oi, Thay gidng that hay qua, con
con c6 ciu hoi thé nay”. Khong can phai trinh trong,
chw vi ¢t ndi rang thwa Sw phu con ¢6 cu hoi thé nay
thé nay, chuyén nhw thé nay nhw thé nay. Sau dé toi sé
giai dap cho chu vi. Pon gian moét chut, téi doc 1én sé
dé hon, khong mat thoi gian, giai dap cling nhanh hon.
Pwoc roi, tiép theo téi va moi ngwdi cung nhau nghe
cac hoc vién phat biéu. (V6 tay)

Chiéu nay t6i gidi Phap cho moi nguwdi. Cé ciu héi
thi c6 thé dwa to cAu hoi 1én. Dwoc roi, ti€p theo bat
dau giai dap ciu hoi.

Dé tw: Bdng ghi hinh & Phdp héi va bang ghi am
gidng Phdp chiing con cé thé truyén vé trong nwéc
[Trung Quéc] khéng?

Sw phu: Vé nguyén tac thi khong c6 van dé. Nhung
ma chw vi ci* luén mudn truyén cai gi dé, cai tAm nay
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phai buéng bd, phai dwdng dwong chinh chinh ma tu
luyén. Tai sao lai c6 nhiéu tAm hoan hy nhw vay, nhiéu
tdm chip trweéc nhw viy? Nhirng thi nay c6 thé khién
chw vi vién man sao? Ty minh xem thi dwoc, nhung
khéng dwoc sao chép ra.

Dé tir: Trong kinh vdn “Nhé tdn gbc”, Ngai gidng
rang: “toi yéu cdu chw vi quyét cat dirt con ngwoi, chw
vi lai khéng cé theo téi roi di, méi mot lin co héi déu
sé khong trd lai niba.” Néu nhw dd mdt di co hdi, phdi
chdng sé dnh hwéng dén tdng thir dat dwoc?

Sw phu: Khi do6i dién v&i khdo nghiém nghiém
trong, trong nay bao gbm rit nhiéu cac phwong dién
khac nhau, khong chi la mét loai hinh thirc nhw vay, doi
véi hoc vién ching ta tir can ban déu la mét 1an khao
nghiém lén nhat. Cé thé tir trong con ngwdi ma budcra
hay khong, d6 1a mot buwéc cuc ky quan trong [d6i véi
viéc] c6 thé vién man hay khong, at phai di dwoc budc
nay. Hoc vién ching ta s€ dung phai cac ching cac dang
khao nghiém nhw thé nay nhw thé kia. C6 phai béi vi
mat di co hdi roi thi khéng thé vién man hay khong? C6
1& co hdi van sé& con, nhwng ma tdi nghi, lai c6 mot Ian
co hoi nita 1a rat khé. Béi vi cac loai co duyén hoi tu lai
mot ché méi c6 thé c6 dwgec mot co hdi nhw vay. Trén
thuc té€ cho du chw vi tu thé nao, dén thoi khic mau
chdt, chw vi van con khong dat, néi cach khac chinh 1a
y d6. Khong phai téi néi chw vi khong dat, la tw chw vi
khong dat. C6 ngwoi nghi “Thiy o1, nan gi con ciing c6
thé vwrot qua, Thay clr dé n6 téi di, con méi tu 1én dwoc
sém hon chut.” Pén thoi khic mau chot thi chu vi van
la khéng dat. Chi n6i miéng thi khong dwogc, cadn phai
thwce suw trong thwe tu xem chuw vi thwce thi nhw thé nao.
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Dé tir: Sw phu c6 thé ban thém mét chiit vé nhirng
Phdp Ly khdc ma Chdn-Thién-Nhdn phdi sinh ra & cdc
tdng thir khdc nhau dwoc khéng?

Sw phu: Khong thé. Vi sao khong thé? B&i vi Thién
ly 12 tuyét khong thé gidng cho con nguwdi. Chw vi van
la ngwoi dang tu luyén, b0 phan da tu tét kia cia chw
vi khong can giang thi cling di minh bach ré6i, cho nén
cai phin nguoi cua chw vi ¢t luén 6m gitt mét loai tAm
hiéu ky ma nghi vin dé. Ngay cd ngd dwgc nhirng thi
cao hon nira, thi cling khong thé gidng cho con nguoi.
Chuw vi ngdé dwoc Ly ctia ting thit cao, khi tir miéng cda
chuw vi ma lai gidng cho nguwoi khac, chw vi phat hién
rang n6 da thay dai vi roi, lai tré thanh cai ly rat binh
thwong rat tAim thwong roi. Tiee 1a néi Ly cua cao ting
trong tu luyén thi chi c6 thé y linh chit khong dién dat
bang 1.

Dé tir: Lam thé nao dé phdn biét dwoc ma nan ma
Thdy thiét Idp ra hay la can nhiéu ctia ta ma?

Sw phu: Bat ké chuyén gi cling khong c6 [ton tai] c6
l1ap. Doi véi mot ngudi tu luyén ma gidng, tir cai ngay
chw vi bat dau tu luyén, con duwong [ddi] cha chw vi da
dwoc cai bién roi, khong c6 bat ké s viéc ngau nhién
nao chen vao dwoc. Nhwng ma, bat ké khi ma nan nao
xudt hién, thi déu sé dwa vao mot loai trang thai ngau
nhién ma biéu hién ra, m&i cé thé khdo nghiém chuw vi,
md&i c6 thé thiac day chw vi dé cao, méi c6 thé dé chu vi
nhan thttc ra ch6 thiéu sét cia minh, tim dwoc chd sai
kém. Vay thi c6 ma thuc sw hay khong? C6. Nhwng cling
khong phai la c6 14p, cling béi vi né khéng tét, n6 mudn
nhay ra. Vay nhay ra thi nhay ra, ching t6i bén lgi dung
mat khong tot ctia n6, dé khao nghiém hoc vién ching
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ta. Moi nguwdi biét rang chung ta c6 hoc vién ca biét
da qua doi. Co [ngudi] 1a vién man, cé [ngwoi] 1a pha
hoai, cho nén vé phwong dién nay téi cling khong c6 to
thai do6 cling khong n6i dén. Nhwng ma né xuit hién, toi
cam thiy d6i véi hoc vién chung ta chinh 12 mét khao
nghiém sinh tr. Khéng phai la bay trén than chw vi,
[nhwng] cling gadn nhw bay trén than chw vi, cdm gic
cua chw vi bao dam sé nhw vay. Vay thi day chinh la mot
khao nghiém vé quan sinh t&r. M6t ngwoi khéng budng
bo sinh ti, thi ngwdi d6 tuyét doi sé khéng vién man.
Tuy nhién ching ta cling khong phai la ai cling phai
trai qua mot 1an khdo nghiém quan sinh ti, khong phai
la nhw vay. Béi vi chw vi trong nhitng nam thang tu
luyén dai dang dang da tao dwoc co sé roi, von da dan
dan dat dwoc diém nay roi. TAm chip trwéc cang it,
nhirng thr budng bdé dwoc cang nhiéu, chw vi sé phat
hién hét thay déu khong la gi ca, ky thwc chw vi vén da
c6 dwoc diéu kién d6 roi. Vay thi vao thoi khac mau
chét sé xuit hién mot vai khao nghiém, ciing giéng nhw
sw viéc phat sinh & Bac Kinh khoang thoi gian trudrc,
chu vi cé thé di xuit ra dwgc buwédc dé hay khong, hoac
1a ¢6 hoc vién trong ving chét di, xem xem chu vi con
c6 thé tu hay khéng. Cac loai khdo nghiém & rit nhiéu
phwong dién, déu 1a dang khao nghiém chu vi, xem
chu vi c6 thé di xuit ra dwoc hay khong. Ngwoi qua doi
khong nhit dinh 1a ma, nhwng ma ho ciing khéng nhat
dinh déu la Phat. Cé trueong hop 1a cé thé ho cling nén
phai vién man réi, bén lgi dung ho dé khao nghiém chw
vi mét chit; cling cé thé ngwoi d6 1a ma, vy thi thong
qua s viéc nay, ching ta ciing loi dung n6 dé xem chw
vi con tu hay khong, chu vi c6 thé buéng bo hay khong,
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di xult ra, déu la cwc ky trong yéu. Cho nén khong co
bat ky chuyén gi 1a ngau nhién, bat cit chuyén gi phat
sinh déu la khdo nghiém trwc tiép doi véi chuw vi.

Dé tir: Lam thé nao dé str dung phia dd ddc Phdp cla
minh dé chién thang phia ta ma?

Sw phu: Nhit chinh 4p bach ta. Can nhiéu cua ta
ma 12 bédi vi chinh ching ta c6 chd thiéu sét, ban than
minh cé thé lam t6t thi chinh 13 chién thing no, Sw
phu sé quan. Chuw vi truc tié€p diu véi ma thi hién tai
chwa dwoc. Cuén “Tinh tin yéu chi” ma t6i viét cho
moi ngwoi vao khoang thoi gian trwéc cé mét bai, muc
dich lai khéng phai la viét cho phia bén nay cda chu vi,
ma 13 cho phia da tu t6t kia ctia chu vi. Vao thoi khic
mau chot cling cin phia bén kia quan chit viéc. Pwong
nhién N6 khong thé giéng nhw chw vi, bat cir su viéc
gi cling lam giéng chw vi nhw thé thi tuyét d6i khong
dwoc, Than tuyét déi khéng thé lam sy viéc déng dang
véi con nguoi. O tinh hudng ma pha hoai, thi cho phép
N6 lam nhuw vay.

Dé tir: Thdy néi “T6i khéng & trong Chdan-Thién-
Nhdn”, nén gidi thich nhw thé nao?

Sw phu: Téi khong muén gidng qua cao, tbi cling
khéng muén néi vé ban thin. Nhwng ma toéi gidng ra
cau 4y la b&i vi c6 mot s6 hoc vién trong tAm cit ludn
khéng c6 day, téi chinh la cho chuw vi cai day. Ly giai
thé nao? Ciing don gidn thoi, nhwng ma cling khong thé
ndi trang ra cho chw vi. Vii tru 13 sdng tao ra cho ching
sinh, vay thi vii tru nay phai c6 mét dac tinh, N6 chinh
1a Chan - Thién - Nhan. Nhwng ma, trong cac ting thi
khac nhau Chan - Thién - Nhan phai sinh ra Phép cta
cac ting khac nhau, c6 thé khai sang hoan canh cho
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sinh ménh céc ting thi khac nhau cho dén cac ching
cac dang yéu ciu, cling tirc 1a Phap cang hwdng xudng
dwdi cang phikc tap, chinh 1a méi quan hé nhw viy.

Dé tir: Nén tdng ctia khoa hoc dd la sai ldm, chiing
con la thdy gido day khoa hoc, phdi chon thdi dé thé nao
cho thich ddng?

Su phu: Khoa hoc hién nay la ngw&i ngoai hanh tinh
ap dat cho nhén loai. Con nguoi & bat ké thoi ky lich
s nao, con nguoi & bat ké thoi ky van minh nao ciing
khong cé xuit hién loai khoa hoc nhw thé nay. Toan
xa hoi déu bi n6é dan dong, moéi nguwdi déu dang cudn
vao trong nd, cha me déu mong muén con cai vao dai
hoc, diéu nay trong lich st truwérc gior déu chua tirng c6
chuyén nhw viy. Thin an bai sw phat trién ctia xa hoi
con nguoi. Chang han nhw & Trung Qudc cd dai, phai
xuéng mot vi Thin dé Ho dén lam gidy; phai xuéng mot
Than nira dén dé€ lam la ban. Ho dén 1a dé hoan thanh
suw viéc ay dé cdp cho moi ngwoi st dung, cling khong
can dén toan b xa hodi [ndo] dong ca 1én, cling khong
can c6 cai khoa hoc gi d6 nhw thé nay. Moi nguwoi déu
dang bi cu6n vao dé, dang tao nén nhitng sinh ménh
bién di nhw thé nay, diy la chuyén ma trong lich st
trwde gio chwa tirng c6. Nhwng bay gior n6 da tré thanh
hién thwc trong xa hoi hién nay roéi, chw vi muén sinh
ton, thi chw vi phai pht hop v&i cai hién thwe nay. Vi dé
sinh t6n, hién gi¢r chi cé thé 1a nhw viy. Lam hoc vién
thi bat ké 1a lam gi trong nganh nghé nao, chw vi hay c
lam nhitng viéc cia minh. Chw vi la gido vién day khoa
hoc thi chw vi ctr day khoa hoc, van dé khong & chd chw
vi nhu thé nao, diéu t6i gidng 1a mot dao ly, cho chuw vi
biét hét thay diéu chan thuec.
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T6i 14y mot vi du chang han, tdi ndi vé ngudi ngoai
hanh tinh, khi t6i thanh ly ching t6i néi: “Cac ngwoi da
lam bién di nhén loai, cic ngwoi di lam ra mot bd [cac
thi] pha hoai nghiém trong xa hoi nhan loai, lam bién
di tw twdng con nguwdi”. Bon ching dudi ly, ching quay
tré lai néi véi toi mot cau: “Vay ong cling dang loi dung
ching t6i kia ma.” Toi cling ngbi 6 to, toi cling st dung
cac cong cu hién dai héa. Thé nhwng t6i néi “Ta bay giv
néu cudi ngwa dé di, thi cling khong c6 hoan canh do,
cling vi bi cac ngwoi pha hoai mat, c6 phai vy khong?!”
Chung ta cling chi c6 thé chdp nhin nd, phai khéng. Moi
ngwoi hién nay chi ¢6 thé quan viéc di lam nhw thé nay,
khoa hoc twong lai c6 thé khong phai nhw thé nay. Toi
phat hién nhitng dinh nghia dat ra cho khoa hoc truéc
kia thi hién nay déu dang dan dan bi 14t d6, rit nhiéu
suw viéc can ban la khong giai thich néi. Khdong ngirng
phat hién bién h6a m&i ctia thién thé, nhitng bi mat vé
ton tai cia sinh ménh khong ngirng dwgc céng bo ra.
T6i n6i rang khoa hoc trudc kia chinh 13 dang trong
dao dong.

Dé tw: Con ngwoi la phirc tap va tdn loan, chi co tu
bé nhirng vdt chdt phdi sinh thi mdi cé thé tré vé cdnh
gidi ban nguyén cua chinh minh.

Su phu: Con nguwoi khi vira méi sinh ra thi vo cung
thuin khiét, khong c6 bat ké quan niém hinh thanh hiu
thién nao. B&i vi chuw vi con chwa tiép xic véi xa hoi,
cho nén tdi hét sirc vui khi nhin tré nhé, vo cing don
thuin, ching hoi nghich mot chat nhwng cling dirng lo,
[ching] khong c6 gi ¢4, khong c6 16i nghi gi. Hiu thién
con ngu¢i vi sinh ton, vi dé bao vé loi ich ban than, maéi
dan din hinh thanh rat nhiéu quan niém. Hiru vi ma da
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lam rat nhiéu chuyén xau bt hdo, muc dich 1a vi ban
than. Cr nhw vay, vao hau thién da hinh thanh cac loai
16i nghi, déu la d6i lap véi ban tinh tién thién. Cling tic
13, con nguwdi da tré nén phire tap. Cai tAm thuin khiét,
tw twong kia cua chw vi cang ngay cang bi cac chung
cac dang tap chat hau thién 6 nhiém. Quay tré vé canh
gi¢i ban nguyén thi phai tiéu di tat cd nhirng thir khong
tot hinh thanh hiu thién. Khéng chi 1a [cGa] con ngudi,
nhitng thit clia canh gi¢i nao ma khong phu hop véi
canh gi¢i ma chw vi cin quay vé, thi déu phai thanh ly
no di, chw vi méi c6 thé thuan tinh dén trinh d6 do. Tw
tw twdng, tAm tinh, tir vat chat ciu thanh than thé chw
vi, gdbm ca sinh ménh, déu phai dat dwoc thuin tinh
dén nhu thé.

Dé tir: Phdt Nhw Lai Phdt Thich Ca Mdu Ni c6 thé
gidi Ta Ba, Phdt Thich Ca Mdu Ni lai dang & Thé giéi Pai
Pham, ly gidi nhw thé nao?

Sw phu: La thé nay. Trong Phit gido giang Thich
Ca MAu Ni & thé gi¢i Ta Ba, d6 cling la tinh hudng chan
thwc. Thich Ca Mau Ni tir tAng vii tru th& sdu dén thé
gian do nhan, thé gi¢i sau cing ctia Ong chinh 13 Thé
gi¢i Pai Pham. Tt ldc tir thé gi¢i Pai Pham ha xudng
do nhan, 6ng van chwa hé tré vé, van ludn & trong
tam gi¢i ma trong coi do dé ctia Ong, hon hai nghin
nim qua van ct ludn tréng coi do dé cia Ong. b6 dé
ctia Ong trong khi chuyén sinh lip di 14p lai thi khéng
ngirng dé cao ting thi va canh gidi, tich liy uy dirc
cta ho, dang ch¢ doi cho dén lic Chinh Phap cudi cung
ma dong héa véi Phap, roi vién man. Thé gi¢i Ta Ba
chinh la Tam Gi¢i. Cho nén cac dé tir cia Phat phat hién
Ong van luon & thé gi¢i Ta Ba, bén néi rang Phat Thich
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Ca Mau Ni & thé gi¢i Ta Ba. Con vé Thé gi¢i Dai Pham
thi d6 1a mot thé gi¢i cia Phat sau cuing khi Ong dén
day. Ky thuc Ong khong chi c6 mot thé giéi nay, trong
nhitng ting thir khac cao hon ciing cé thé gi¢i ctia Ong.
Chuw vi dirng dung tw twéng ctia con ngwdi dé nghi vé
viéc clia thién thwong, nghi vé viéc cia Phat, vinh vién
cling nghi khong thong. Chw vi hién gid cling chi c6 tw
twong cua con ngudi, cho nén to6i khong bao chw vi di
tim hiéu tri thirc, vinh vién cling khong tim hiéu cho ro
rang dwogc. B&i vi bd phan tw twdng con ngudi nay la
hét strc thap kém.

Dé tir: Luc dao ludn hoi vi sao lai la luc dao?

Su phu: Trong Phat gido qua kht thi c6 nao la dao
Tu La, nao la dao suc sinh, dao ngwoi, dao troi. Toi noéi
véi moi ngwoi, bat ké no 1a dao gi di nira, déu 1a ndi
trong Tam Gi&i, ludn héi gitra ngwoi, dong vat, vat chit,
thwc vat va cac sinh ménh khong gian khac ndi trong
tam gi¢i véi nhau. La can ctt vao quan hé nhan qua tao
thanh b&i thién 4c cia ngwdi ta & trén thé gian ma sinh
ra bao &ng, hoac la phic bao, hodc la &c bao. Nghia la
chw vi lam 4c nhiéu roi, khd nang sé chuyén sinh dén
dao stc sinh, hoac n6i khéng chirng thi xuéng dia nguc.
Lam viéc tét nhiéu thi chw vi sé chuyén sinh dén dao
troi. Trod néi dén & day 1a troi véi cac ting thir khac
nhau noi trong Tam Gidi, cling 1a thudc vao ndi trong
pham vi Tam Gi®i, cling van nhap luan hoi. Hodc l1a
hwdng phic noi c6i ngwdi, lam quan phat tai, day déu
1a 1am viéc t6t ma dac dwgc. Cai nay goi 1a phic bao,
cling goi la thién bao vay.

Dé tir: C6 mot s6 tram trwéng, ddm nhiém thoi gian
rdt ldu, thé nhwng quan niém ngwoi thwong khéng
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bubng bé, httu y hay vé y ciing dd dnh hwéng dén hoc
vién mai & diém luyén céng.

Su phu: Cai nay dung la sy thwc. Ching ta c6 mot
s6 phu dao vién ca biét & diém luyén céng lam khong
tot, nhirng van dé nay nén phai rat ra bai hoc di. Trong
rat nhiéu bai trong cu6én “Tinh T4n Yéu Chi” ma téi viét
déu la viét cho ho, ho lai khong doc. Nhwng ma lam mot
phu dao vién ma gidng thi cling rit vat va, phai tro gitp
moi ngwoi ma lam céng tdc. Nhwng ma théng thwong
sai kém & chd nao? Chinh 1a c6ng tac cua ho khong thé
két hop lai véi tu luyén ctia ho, ho dung phai bit cr mau
thuan nao, dung phai bat cit tré lwc nao ho khong thé
dung Phap dé can nhic, khong thé xem xem ban than
minh ch6 nao 1am sai rdi? C6 phai chd nao minh da lam
khong dung? Pa dan dén viéc hoc vién khong phdi hop,
hodc la rat nhiéu phwong dién tao thanh tré lyc. Piém
nay da s0 cac phu dao vién déu khong thé suy nghi mét
chit vé minh nhw viy. P4 mang dén ton thit rit 16n
cho Phap cta ching ta, ddi véi viéc dac Phap cia rat
nhiéu hoc vién mé&i cling tao thanh chwéng ngai, nén
phai thirc tinh di.

Chung ta c6 phu dao vién d6i véi hoc vién cé thai
dd hét strc hung han, diéu nay trong Pai Phap ching ta
la tuyét doi khéng dwoc phép. Moi ngwdi thir nghi xem,
chi cdn hoc bd Phap nay, thi chinh 1a dé t cta t6i, chw
vi cling la dé tir ctia toi, ho cling 1a dé tr cua toi, chw vi
vi sao d6i véi ho véi thai do hung han nhw vay? Ching
ta gidng thién tdm, dung thién tAm ma doi dai nguoi
khac. Téi thwong hay gidng mot ciu thé nay, toéi noi
mot ngwdi khong mang theo bat cir quan niém nao cda
ban than ma néi véi nguwoi khac, chi ra cho ngudi khac
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khuyét diém cta ho, hodc néi véi ho gi do, thi ho sé bi
cam dong dén roi 1&. Khong c6 bat ké nhan t6 nao cda
ban than chw vi, chw vi khdng nghi sé dic dwoc gi do,
tham chi chw vi khéng nghi vi ban than ma bao hd gi
d6, chw vi thit sy thién y mudn tot cho ngwdi khic, ho
that su sé c6 thé nhin thdy dwoc tAm long cua chw vi,
bat ké 1a ngwoi nhw thé nao. Thé nhwng thong thuwong
ching ta rat nhiéu ngwoi khi lam céng tic khong dwa
vao diéu d6, ma lai dwa vao ménh 1énh, dwa vao cudong
ché, thé khéng dwoc! P6 khong phai 1a thir & trong
Phap cua chung ta.

Dé tir: V& mot cd nhdn tu luyén DPai Phdp ma
khéng dong héa véi Phdp, ndi loi gid déi [con] cé phdn
khéng hiéu.

Sw phu: N6i d6i 1a khong ding. Mot ngwoi tu luyén
thi sé cé tAm nguoi thwong, chi cin ho chwa vién mén,
thi ho sé c6 tAm nguoi thwong. Nhung ma cé mot diém
toi phai no6i v&i moi ngudi, ching ta lam mot hoc vién
cling vay, lam mot nhan vién céng tac cling vay, cai ma
dé biéu hién ra nhit vira vin lai chinh 1a cai tdm chap
trweéc ma ho chwa bo dwoc kia, cai tam trong nguoi
thwong chwa bé dwoc kia, 1a ¢6 thé biéu hién ra nhat.
Vi sao vady? Béi vi nhitng cai tAm ma ho da tu tot, da
trir bé di thi da khong con nira, tirc 1a sé khong biéu
hién ra nira roi. Vay thi nhirng tAm con sét lai thi dac
biét no6i bat, ching ta ai ai cling déu c6 thé nhin thay.
Nhwng ma toi néi véi moi ngwdi, khong thé néi nguwoi
nay khéng tét, ky thwc ngwoi d6 da twong doi tot roi,
chila cai tdam ma ngwoi d6 chwa bo dwoc dang khéi tac
dung ma sé anh hwdng dén cong tac, sé anh hwdng dén
hoc vién, biéu hién ctia ngwoi d6 rat nhiéu nguoi cling
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sé thiy dwoc. Cho nén xem xét vin dé danh gid nguoi
ta l1a khong dwoc xem xét theo kiéu ngwoi thwong nhw
vay. Nhung ma cling khong dwoc cam thiy rang ban
than chung ta 1a tu dwoc kha 13m, van con nhitng tam
ma chwa bé dwoc vy bén budng tha chinh minh, diéu
nay la khong dwoc. Mot khi phat hién mau thuln, thi
nhat dinh phai tim nguyén nhin cta ban than.

T6i nghi tit ca cac dé tir cha toi, tir nay tré di chw vi
trong mau thuln, trong quan hé gitra ngudi véi nguoi,
hoac la khi hoc Phap, gitta cac dé tir ching ta, phat sinh
bat k& mau thuan gi, chw vi déu nén phai di tim & ban
than. C6 phai ban than minh ch6 nao lam khong dung?
Ai ai cling phai nén thwc thi nhw vay, tu cai tam caa
chw vi. Ban than chw vi khong dat cong phu vao tam
cua chuw vi, chw vi lai dat cong phu ra bén ngoai, di tim
khuyét diém cua ngwoi khac, chue vi lam sao c6 thé dé
cao dwoc? Nguwoi khac déu tot roi, chw vi chi ra khuyét
diém cta ngwoi khac réi, ho tu lén dwoc roi, con chw vi
van con & chd db. Cho nén tdi bAo moi ngwdi, phat sinh
bat k€ mau thuln gi, khi trong tAm cam thiy khong
thoai mai, chw vi hdy tim nguyén nhan cua ban than,
bao ddm nguyén nhan l1a xuit ra tir chd chw vi. Qua khi
trong Phat gido giang “Phat tai tam trung”. Ky thuc
nguwoi ta d3 dem né ndi thanh mot thi hinh thikc roi,
nhw thé trong tim da c6 6ng Phit roi, nguwoi ta khong
hiéu. Ky thwc mu6n néi chinh 1a y nay: “Can phai tu &
trong tam chw vi, phai dat cong phu vao trong tam chw
vi, tim ra nhwoc diém, khuyét diém cta ban than chu
vi, nhd tan géc ré ctia nd ra”. TAm tinh cta chw vi khong
dat duoc tiéu chuin thi vinh vién khong thé vién man.
Vay thi tai sao khong dat cong phu vao cai tam cht? Tai
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sao khong dit cong phu vao chd ban thin minh day?
Téi cho chw vi mot bién phap dé cao nhanh nhit chinh
1a d€ chw vi khi trong mau thuan véi nhau ma biéu hién
ra nhwoc diém cua chw vi. Chw vi lai hé cir gdp phai
mau thuan lién diy no ra, chi ra khuyét diém ctia nguoi
khac, khong nhin lai ban than, vy thi tu lam sao? Diéu
d6 vira van la toi cAp cho chw vi mét bién phap tot nhat
dé dé cao, cho nén quan niém cta chw vi nhat dinh phai
chuyén bién lai. Con néi vé viéc hoc vién ching ta noi
doi, ding 1a ¢6 mot s6 nguwoi tAm tinh biéu hién ra sai
kém. Ngwoi nhw vy ching ta c6 thé gidp dé ho thi ci
chi ra. Nhwng ma t6i nghi dé cao chian chinh thi con
phai dwa vao ban than ho, néu ban than ho khéng hoc
Phap, thi vin dé gi cling khong giai quyét dwgc. Nhwng
ngwoc lai ma giang, dé cao l1a chuyén ctia ban than ho,
ho rét xuéng roi, ho khong mudn dé cao, tu khéng 1én
dwoc thi van 1a & ban than ho.

Dé twv: Xin héi gitra phia Thdn, phia con ngwdi va chi
nguyén than, phé nguyén thdn cé quan hé nhw thé nao?

Sw phu: Nguwoi thwong khong cé phia Than. Chi c6
nhitng nguwoi tu luyén chan chinh ching ta méi cé, ma
van phai 1a gidng tir trong hinh thirc tu luyén nhw Pai
Phap chung ta. B&i vi ching ta 1a tir ban nguyén nhit
cda sinh ménh ma bat dau cai bién chw vi, ching ta
dao ngwoc tré lai ma tu. Loai phwong thirc nay twong
d6i nhanh, vira c6 thé & trong xa hoi ngwoi thwong ma
tu luyén, phu hop & mirc toi da véi trang thai nguoi
thwong, dong thoi lai ¢6 thé truc tiép & trong hoan
canh phirc tap nay ma dé cao tdm tinh con nguwoi, thé
nay la nhanh nhat. Viy trong Dai Phap ching ta & vi
quan da dac Phap, b6 phan thin thé ma ciu thanh badi
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lap tir da da tiéu chuin do6, lap t& vat chat vi quan, di la
thudc vé phia Than r6i, [hodc] phia Phit, phia Pao. Con
noéi vé phia con ngwdi, chinh 1a ban thian chw vi ma hién
nay chu vi nhin thiy. Néu nhw phia thin thé & bé mit
nay cda chw vi, vao ldc vién man cudi cung, trong thoi
diém tu luyén cudi cing ma ciling phat sinh cai bién, thi
phia ngwoi cia chw vi cling sé khong ton tai nira. Déu
dong héa véi phia Than réi, chw vi cling 1a vién min
roi. Tuy theo d6 hinh thirc bién héa ctia than thé chu vi
sé mang dén trang thai ngd triét dé, chw vi sé phat sinh
mot sw bién hda can ban. Piéu dé chw vi can ban ciing
khéng cach nao twdng twong dwoc, dung tw twedng cia
chu vi cdn ban cling khong twdéng twong néi. N6 1a mot
loai cdnh twong vi dai, thu thing va trang quan biét
nhwong nao. Con ndi vé quan hé gitra nguyén thin, pho
nguyén than, diéu nay khi toi gidng vé két ciu than thé
nguwoi thi da ban dén roéi. Cai nay toi cling khong chiém
dung thoi gian nira, hiy doc sach cho nhiéu.

Dé tir: Phdi chdng khi dc niém hé xudt thi da tao dc
nghiép? Khi thién niém hé xudt thi da tich dwoc thién
nghiép?

Sw phu: Khong phai. Vira réi toi cling da ban vé van
dé nay. Nghiép chi bi€u hién & xa hoi nguoi thuwong
ching ta ciing tic 1a & thé gian. Bat ké vat chit nao
cling ton tai hai phwong dién chinh phan, c6 Phit thi
c6 ma, c6 ngwoi thi c6 quy, c6 ngwoi tot thi cé nguoi
xAu, c6 tin thi c6 khong tin, cé ing hd thi cé phan doi;
con nguwdi con cé ngwdi nam ngudi niv. HEt thay déu 1a
ton tai do6i l14p nhau, déu ton tai mét loai quan hé 4m
dwong nhw vay, cling tirc la quan hé twong sinh twong
khic. VAy khi ngwdi ta 1am chuyén x4au thi ho khang
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dinh la sé tao ac nghiép. Niém ma ho phat ra cling la
mot loai ac niém. Trong Phat gido giang, c6 phan chia
thién nghiép va ac nghiép. T6i phat hién trong thién
nghiép ma nguwoi ta gidng ciing cé toén tai hai phwong
dién chinh phan nhw thé. Cho nén néi mét cich nghiém
khic, tdi thdy van 1a khong thich dang.

Phat gido hién nay thi ching ta khong néi nira, béi
vi d6 la Phat gido & thoi ky mat Phap ching ta khong
noéi. Hay no6i vé Phat gido ma trong lich st lic con twong
doi totkia, d6 chinh 1a mét doan thé tu luyén. Moi nguoi
dung thién tAm dé duy ho doan thé tu luyén 4y. Néu ai
ma t&i pha hoai né, cong kich né, thi n6 cling chon dung
mot sé bién phap twong &ng dé bao vé minh. Nhw vy
né ciling cé ton tai phia mat phuy, cling tic 1a phia mat
ac. Néu ngwoi ma pha hoai chua cta ta, ta c6 thé sé liéu
mang v&i nguoi; néu nguwoi lam tén hai ting nhan, dé
tlr cla ta, vay thi ta sé x 4c v&i nguwoi, tirc 1a tir dau chi
cudi viéc tét cling c6 ton tai phia mat phu, ciing tirc 1a
phia mit 4c clia né. Cho nén nghiém khac ma ndi, thién
nghiép va ac nghiép ma ho giang la khong toan dién,
néu gidng chung chung thé thi con duwoec.

Chung t6i vi dé c6 thé ndi ro sw biéu hién mét cach
chinh x4c cta hai loai vat chit chinh phan va phan anh
chan thuc cta n6, ching tbi goi cai b6 phin ma tét
nhit, thiy rang ddi v&i con nguoi 1a c6 y nghia nhat,
doi véi nguoi tu luyén 1a c6 ich nhat [thi] ma cé thé
trwc ti€p chuyén héa thanh céng, ching t6i goi né la
“@rc”. Trén thuc té nd thit sy cling chinh 1a cai dirc kia,
ciing chinh 13 dirc ma chiing ta binh thwong van néi téi.
Con noi vé nghiép, c nghiép cung véi cai c bén trong
cai goi la thién nghiép kia, thir ma thudc vé phia mat Ac,
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thir thudc vé phia mat phu, chiing t6i gop chung lai déu
goi la nghiép. Goi nhw vay la twong déi chuan xac. Con
noéi vé tu twdng con ngwoi dong niém gi do, néu nhw
tw twdng cida mot nguwoi thwong ma dong mot niém
dau x4au xuat ra, muén lam chuyén xiu nao d6, chwa
c6 hanh dong, hodc 1a néu nhw hiu qua xiu chwa xuit
hién thi khéng tao ra nghiép, lam khong thanh thi sé
khong tao nghiép, lam thanh réi thi sé tao nghiép. Ma
ching nghiép lwc nay phan anh 1én thin thé va trong
trwong xung quanh thin thé. Nhwng ma, con ngwoi kKhi
dong niém x4u thi trong tw twéng ciia minh lai sinh ra
mot cai nghiép tw twdng, day chinh la [nguyén nhan]
nhitng nguwoi tu luyén ching ta vi sao trong tw twong
lai xuat hién viéc mang chtri ngwdi, xuit hién phan doi,
khoéng tin, hodc la dao dong ban than tu luyén v.v. v.v,,
can nhiéu chu vi.

Khi da toa thi suy nghi vién véng, loan lung tung
ca, can nhiéu tw twéng chuw vi, dy chinh 1a nhitng thi
do6 dang khéi tac dung. Pay la t6i giang cho chw vi mot
cach vo cung chinh xac cai dao ly 4y. Tang nhan trong
qua Khtt, toi thiy cac ting nhin thoi xwa, vé can ban ho
la & trong chua, khong tiép xtc véi xa hoi phire tap, vay
nén tw twdng cda ho twong déi don nhit, thém nira la
ho thuwdong xuyén & trong thién dinh khong xuit dinh,
nhw viy khién cho tu twdng ctia ho hét sirc don nhét,
c6 thé khién cho bat ké niém diu bao vé loi ich ban
than nao ciing déu khong dong, nén sé giam thiéu viéc
san sinh va can nhiéu cua nghiép luc tw twéng. Cho nén
trong qua khit ho thwdng xuyén thién dinh, bé quan,
muc dich thuc té n6 1a tinh tu. B&i vi tu tai tw ky cong
tai sw phuy, c6 sw phu cia phap moén nao d6 hodc cua
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thé gi¢i Thién qudc nao dé dén quan ho, trong khi ho
tinh tu thi tiéu trir nghiép lwc tw twdng ctia ho. Vé diém
nay thi chuw vi cling 1a do t6i lam cho, tw chw vi khong
lam dworc.

Dé tir: Nghiép tw twdng ciing dd bai xich roi, nhwng
thoi gian kéo dai c6 lic ldu, nhw thé nao mai tiéu trir né
tét hon?

Sw phu: “Nhw thé nao méi tiéu trir n6 té6t hon?”
C4ch néi nay chinh 13 muén di dwong tat, tim phwong
phap don gidn. Bat ké trang thai nao ciing khéng phai
la c6 1ap, nghiép la ban than chuw vi tao, vay khi tu bo
noé di thi phai chiu kho. Péng thoi trong chiu khé ma dé
cao, hon nita cdn khdo nghiém chw vi xem c6 thé kién
dinh khong. Néu ma ngay lap tic g& bé n6 xubng, thi
chu vi cling khong c6 gi dé tu nita roi. Néu chw vi khong
that su cai bién ban than chw vi mot cach hét strc chac
chan, d6 1a tuyét d6i khong dwoc. Chu vi néu nhw khong
dat dwoc tiéu chuan do, khi chw vi dén thé gi¢i Thién
qudc, chw vi phat hién vi gidc gid uy nghiém vi dai kia
ngoi & do, chinh chw vi sé cdm thiy trong tim dap thinh
thich. “Ui chao, minh tu khéng dd, minh khéng thé &
tai day dwoc.” Tw chw vi biét rang chw vi khong thé &
tai dd, cho nén ching ta mdi bwéc tu luyén déu phai tu
mot cach thiét thiét thwe thwe, khong dat tiéu chuin 1a
tuyét doi khéng dwoc, khong thé vt quan.

Vay thi nghiép tw twdng bai trir khong hét thi lam
thé nao? Téi bao chw vi, quan niém tw twdng ciia con
ngwoi khong phai chi mot doi tao thanh, ma la doi doi
kiép kiép tich liiy lai. O’ trong nhitng vi tri rit siu noi
than chw vi n6 déu cé, khong chi 1a & bé mat. Lam thé
nao day? Trong qua trinh chw vi khong ngirng tu luyén
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thi la dang lam suy yéu no, trir bé né, cling da dang lam
nhw viy roi. Nhu vay trudc khi chw vi chwa vién min,
tw twdng cliia chw vi van sé san sinh nghiép lwc, van sé
c6 cai thr d6 ton tai. VAy thi tw chw vi hdy nghi bién
phép &c ché n6 khic phuc né, d6 chinh 1a tu luyén! Néu
chw vi buong tha ban than thi d6 khéng phai la tu luyén
nita. Nhuwng ma can nhiéu ctia nghiép luc tw twdng nay
doi véi nguwoi ta qua hét sic trong yéu. Nghiép luc
tw twdng 1én roi, thAm chi 1a quiy dén mirc nguoi ta
khong luyén céng dwoc. Hiy doc sach cho nhiéu, trong
sach c6 Phap, trong Phap cé hét thay nhirng gi toi c6
thé tror gitup chuw vi, sé c6 thé tiéu trir nghiép luwc.

bé tir: Khi ma nan dén ma khéng gitr virng dwoc
tdm tinh, vdy ma nan tiép theo lai dén thi cé phdi sé lon
hon ldn trwéc?

Sw phu: Vin dé nay trong “Chuyén Phap Luin” da
tirng gidng roi. Tirc 1a ban than ching ta trong tu luyén
khong thé xem minh 12 mét ngwdi tu luyén, Sw phu vi
dé gitp chw vi dé cao ma sap dat cho chw vimot sd quan
kia nhwng chw vi lai khong qua dwoc, treong ky ci
dirng lai & d6. Nhwng ma tu luyén la khong doi nguoi,
cai nan nay chw vi khéng qua dworc, nan tiép theo né roi
sé dén, luon phai dé chw vi dé cao ma. Viy thi nan nay
chu vi chwa qua dwoc, nan tiép theo lai téi, hai nan gop
lai chw vi lam sao vwot qua? Nguwoi dé lai cang khong
ngo, thi lai cang khéng qua dwoc. VAy thi nan tiép theo
lai téi niva, s€ tao thanh mét tir quan khong cach nao
vrot qua dwoc nhw vy, Néu khong phat sinh chuyén
bién cdn ban thi thit sw rat khé vwot qua. Nan 4y con
c6 thé tich liy, thir 4y néu chw vi tich liy nhiéu roi thi
chw vi lam sao vwot qua? Cho nén ching téi bao moi
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ngwoi, chw vi phai xem minh la mét ngwdi luyén cong
ma d6i dai.

Cé nguwdi ban dau 1a vi tri bénh ma buéc vao Dai
Phap chung ta. Ching ta khéng phan d6i, nhan thirc
DPai Phap thé nao cling phai c6 mot qua trinh. Vé sau
nguwdi d6 biét ring “O, Pai Phap khéng tri bénh, nhung
ma néu minh 1dam mot nguwdi tu luyén ma mang theo
than thé c6 bénh thi khong thé tu luyén, khéng thé xuat
cong. Lam sao bay gior?” Ngudi d6 da biét, “O, vy minh
khong nghi nita, cling khéng tim Thay dé tri bénh nira,
minh ciing kh6ng muon tri bénh. Nhwng ma minh biét
rang, chi cAn minh tu luyén, Thay nhit dinh s& tri khoi
bénh cho minh.” Trong tam nguwdi d6 con mot chut nhw
thé dang nghi [vé bénh]. Viy c6 phai l1a da cai bién tir
can ban khéng? Khong phai. Cai hoa 1é & bé mat kia la
gia thoi. Con ngwoi néu khéng tir ban chat ma cai bién
chinh minh, viy thi khéng dat tiéu chuin. La mot giac
gia, sinh ménh cao cip nhin thi thay ré rang phi thwong,
mot chut cling khéng che gidu dwoc. Ngwoi d6 chwa dat
tiéu chudn, chwa c6 phéat sinh bién héa tir can ban, cudi
cung van con 6m gitt cai tAim nhuw thé, chiang qua né tré
nén cang an siu hon. Thé nhwng ai chiu trdch nhiém
[véi] tu luyén cia ngwoi dé thi thiy ré rang, vay thi
ngudi dé dang lira ai day? Van 1a ltira chinh minh théi.
Cho nén 4t phai budng bo cai tAm kia, that sw dat duoc
tiéu chuin ctia mot ngwoi tu luyén. Nguwdoi dé khong
budng bé dwoc, vay van dé 4y sé van cir kéo dai tiép
tuc, c* mai & trong cai nan ay. Vin dé nay rat nghiém
trong, ct luon c6 nhirng hoc vién nhw vay.

Dé tir: Ngwori tu luyén khdng chdp trwéce vao giau
o, chi thu dirc khéng tich dirc, trong kinh vdn “Giau ma
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c6 birc” cia Thdy phdi chdng la yéu cdu tiéu chudn thdp
nhdt doéi véi nhivng dé tir khong tinh tdn?

Sw phu: Lam mot ngwoi tu luyén thi khong chap
trwéc vao né. Khong chip trudc vao bat ké thir gi
khong déng nghia v&i chw vi khong cé bt cir thir gi.
Trir bd di cai tAm cau tai, phat tai, tAm chip trwéc doi
véi tién tai cia chw vi, khéng dong nghia véi viée chw vi
khong c6 [tién] tai. Tha dirc chir khong tich dirc 1a bédi
vi ching ta lam mot ngwoi tu luyén thi thoi gian trong
mot doi nay kiép nay di la rat hitu han roéi, chw vi di
khi3p noi lam viéc tdt, nhirng viéc hitru vi nay cua chw
vi lam sao c6 thé khién tAm tinh chw vi dat dwoc dé cao
va tu luyén chan chinh day? Khéng thé. Cho nén chuw vi
chi c6 1a mau mau tu luyén, dé cho ban than phéat sinh
chuyén bién can ban, chw vi m&i c6 thé vién man. Hon
nira trong xa hoi ngwdi thwong c6 rat nhiéu chuyén la
c6 quan hé nhin duyén, nhitng 4n 4n o4n oan déu tir
lich str ma tich ton lai, chw vi di quan, rit cé thé diéu
chuw vi nhin thay chi 1a bé mit, chw vi lai khdong nhin
dwoc quan hé nhan duyén cia n6, chw vi sé quan sai.
Vay thi ngwoi thweong ma quan sai thi khong sao, béi
vi nguoi thwong chi cdn phu hop véi dao ly cia ting
x4 hoi nguoi thwong nay la dwoc roi. Chw vi 1a nguoi
tu luyén, chw vi 1a dung tiéu chuin cao hon dé yéu cau.
Chuw vi quan sai thi lai khong phai chuyén nhd, chw vi
phai chiu trach nhiém, nhw vay chw vi sé bi rét cong,
giang [ha] ting th&. Viy néu chu vi c¢ mai lam nhw
thé, thi chw vi vién man thé nao day? Cho nén ching
toi giang, khong dwoc ctt nghi mai nhitrng chuyén tich
drc tich dic. Chw vi chi lo ma tu luyén, hét thay nhitng
vat chat ma chw vi cin c6 trong tu luyén déu cé thé dat
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dwoc chuyén hoéa trong khi chw vi chiu khé tu luyén pho
xuat. Néu vat chdt ma khong du thi déu c6 thé bu dap,
khong can chw vi phai di lam nhw thé, chi xét nhin tam.

Tu luyén chan chinh la chi xét tam cta con ngwoi,
chi can tAm cda chw vi & noi Phit day, chi cidn tAm clda
chu vi dat dwoc tiéu chuln tu luyén, hét thdy moi viéc
déu c6 thé 1am cho chw vi. Ngwdi khap than diy nghiép
lwc, néu bao toi nhin thi ngay ca xwong cot cling den
thui, chw vi 1a mét nguwoi thwong 1am sao cé thé khién
ban than phat sinh bién hoéa vé ban chit, dat dén canh
gi¢i caa Phat, chw vi tich dwoc bao nhiéu dirc, chw vi
lam dwoc bao nhiéu viéc tét thi chw vi c6 thé thay doi
dwoc nhitng sy viéc minh da lam qua doi doi kiép kiép
kia khong? Chw vi cin ban 1a khong thay d6i dwoc. Tich
dtc lai cling khong phai la tu luyén, lam khéng dworc,
cho nén chw vi chi c6 thé 1a nam chic thoi gian mau
chéng tu luyén. Chi xét cai tAm cua chw vi, chi cin chw
vi tu, hét thay vin dé chdng t6i déu cé thé chuyén hoda
thanh viéc tot cho chw vi, viéc xau bién thanh viéc tét.
Bat k& nghiép lwc ndo ma chw vi mac no, chu vi déu
phai chiu trach nhiém, nhwng ma nhirng chuyén nay
ching to6i déu sé xtr Iy cho chw vi. Vi nhw néi chw vi qua
doi doi kiép kiép da giét rat nhiéu sinh ménh, da lam
hai rat nhiéu sinh ménh thi chw vi phai hoan tra, chw vi
sé hét doi nay dén doi khac phai dén mang. Chw vi c
mai chuyén sinh roéi dén mang thi chw vi cling khong
trad noi, con néi gi dén tu luyén ch?! Néu sinh ménh
ma chuw vi lam hai, sau khi chw vi vién man, vao ltic vién
man thé gi¢i cia chw vi, dwa ho d6 dén thé gidi ctia chw
vi lam ching sinh, vdy d6 khong phai la mot viéc tot
sao? Cling la xong no nghiép, nhwng ma ai lam cho chw
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vi nhitng chuyén nhw vay? Chi c6 ngudi ma d6 chw vi
md&i c6 thé 1am cho chw vi chuyén d6. Ngwoi do chuw vi
con phai c6 cai nang lwc do, nghiép ma chw vi nog chw vi
phai tra, d6 cling tinh 1a [chw vi] da trd. Nhwng néu nhw
chu vi tu khong thanh Phit, hét thay nhitng thi d6 déu
12 nghiép lwc ctia chw vi sé vinh vién khéng hoan tra
hét. Chinh 1a mo6t ting quan hé nhw vay. Nghia 1a chw
vi c6 rat nhiéu chuyén chw vi dirng di quan, chw vi chi
quan viéc tu, Sw phu déu sé lam cho chw vi.

Dé tir: C6 mét sé hoc vién di nghe theo va tin theo
nhitng thw phd hoai Phdp, nhwng bdy gio da tinh ngd,
nhirng ngwdi nay con cé thé vién mdn khéng?

Sw phu: Trén con dwong tu luyén nay ai ai cling
déu khéng nhit dinh 1a sé virot qua moi khdo nghiém
dwoc rat tot, déu sé pham sai lJam. Néu chw vi moi mot
quan déu cé thé vuot qua dwoc tot, thi toi néi chw vi
khong can tu luyén nira, c6 thé vién man réi. C6 quan
chu vi qua dworc tot, c6 quan chw vi veot qua khong tot,
nhwng ma chu vi biét h6i hin dé 1an sau tranh thi thuc
thi né cho t6t. C&k nhw viy ma qua dwoc tét, qua khong
tot, vap vap vap vap, day chinh 1a tu luyén. (V6 tay)
Nhwng ma t6i bao moi nguoi, chw vi dirng c6 mirng
voi. Chw vi nghi, “0, vay minh qua dwoc t6t, qua khéng
tot, du sao thi minh c thw thd ma téi thé nay thi la tu
luyén roi”, khong dwoc! Chw vi at phai tinh tdn. Néu
nhu chw vi chdm tré lwoi nhac, chw vi khong tinh tin,
vay céi tAm 4y toi cling thdy dwoc, chw vi bang nhw 1a
khong c6 trach nhiém déi véi chinh minh. Cho nén chw
vi at phai tw coi minh 13 mét ngwdi tu luyén chan chinh
ma nghiém tic d6i dai vin dé nay, chw vi méi c6 thé dé
cao tang thi nhanh nhét c6 thé.
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Dé tir: Xin hoi cdc dé twr chuyén tu phdi cong khoa
sém tdi thi c6 dnh hwéng dén tu luyén khéng?

Sw phu: Toi sé nghi bién phap tranh hét mic dé
chuw vi khong chiu anh hwéng. Ching ta cé rat nhiéu
tang nhan trong chua, dao si, hodac la nhirng nhan si
trong ton gido khac dang hoc Pai Phap. To6i giang mot
dao ly thé nay, ching ta khong nham vao bat ké tén
gido nao, khong nham vao bat ké hinh thic cla xa hoi
ngwoi thwdong nao, chiing ta chi xem né nhw 1a cong tac
clia nguoi thwong. Phit déu da khong quan nira, Phit
déu khéng do nira, vy né con khong phai 1a mét hinh
thirc xa hoi ngwoi thwong sao? Toi cling sé€ coi né nhw
mot cong viéc ma nhin nhan. Cho nén ching ta khong
nham vao no, ching ta ct nhit nhit dén chua d€ cai
bién hoa thwong, to6i khong hé néi nhw vay. Ching ta
chi nhdm vao nhan tAm, cho du chw vi la ngwdi & cdnh
gi®i ndo, tAng thi nao, giai tAng xa hoi nao, chi nham
vao nhan tdm. C6 ngwoi nghi, ching ta dé cho vi quan
to kia hoc réi thi ho sé bao rat nhiéu nguwoi dén hoc, toi
ndi rang tdi khong c6 y d6. Ho ra 1énh nguoi ta dén hoc
thi khong phai 1a that tAim dic Phap ma dén. T6i khong
can. Cho nén t6i khéng quan tdm chw vi la giai ting
nao, téi chi nham vao nhan tdm. Du cho chw vi 1a ton
gido ciling vay, toi chi nham vao nhan tam. Déu la ching
sinh, ai c6 thé tu, thi t6i sé chiu trach nhiém v&i nguoi
do6. Khong tu, thi cling thoi.

Qua kh trong ton gido cling la nhw vay, Phat la
khong thira nhan ton gido, ton gido la ngwoi thwong dat
ra danh tlr cho n6. Thich Ca M4u Ni lic dau thanh lap
hinh thirc tu luyén tang doan cuda 6ng thi cling khong
c6 no6i Ong 1a ton gido. Nhw vay Phat ciing chi 1a xét
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nhan tAm, khong xét dén cai hinh thirc ma con nguwoi
van duy hd. Ban than duy hd ciing déu 1a chip trudec,
déu l1a nhirng thr ma ngwoi thwong khéng budng bo
dwoc, chit khong phai la chan chinh tu Phat. Vay tu
Phit thi chi cin nguwdoi dé tu, bat ké 1a loai ngwoi nao,
toi déu sé chiu trach nhiém véi nguwoi d6. Toi déu coi
nguwoi do6 1a ching sinh véi cdi tAm thudn tinh nhat, cai
tdm chin chinh muon tu luyén hwéng thién, toi thiy
dwoc diém Ay thi toi sé chiu trach nhiém véi nguoi do.
Con néi vé viéc phai cong khdéa sém, cong khdéa mudn,
doc cac kinh sach trwéc kia hodc doc to tung kinh, doc
kinh thanh, t6i nghi lam mot cw s hay mot ngwoi binh
thuwong, chw vi hdy mién di, chuyén tAm tu Pai Phap,
diéu nay la nghiém tic. Nhwng ma 1a mét ngwdi xuit
gia hodc la mot tang I, vay thi ho tam thoi cir lam vay.
T6i chi xem né nhw cong tic cua chw vi, von 1a khong c6
Than Phit quan, dén mot tAng thi nhit dinh tw chw vi
sé biét ro phai lam nhu thé nao, t6i mé canh ctra thuin
tién nhat, chi nhin nhan tam. (V4 tay)

bé twr: Cdc dé tw sau khi viéen mdn lén trén, con co
thé dwoc nghe Sw tén gidng Phdp khong?

Sw phu: Chw vi van 1a dung tw twdng ciia nguoi dé
nghi trang thai cia Than. Téi luc dé toéi néi véi chu vi,
chw vi sé cé dé tir cia chw vi nghe chw vi giang Phap.
Lich st tu luyén cua chw vi sé kién 1ap nén uy dic trong
twong lai cua chw vi va mot bd Phap trang nghiém vi
dai. Chw vi trén bé mat dang tu luyén trong xa hoi
nguwoi thwong hét strc binh thwdng, nhirng chuyén ma
chu vi khong biét kia, déu la c6 ghi chép lai. Chw vi cdm
thu dwoc cling vy, khong cam thu dwogc cling vay, déu
la c6 ghi chép lai. Nhw vay dé sé tré thanh uy dirc ma
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ban thin chw vi dung 14p nén. Ky thwc Phit & trong thé
gi¢i cua Phat cling c6 giang Phap. Ngoai nhirng dao ly
ma ching sinh & canh gi¢i d6 ctia Ong phai tuan theo,
Ong cht yéu la giang vé nhitng ciu chuyén tu luyén
ctiia Phit & cac thé gi¢i Thién quéc khac nhau. [Nhirng
chuyén] xtc déng nhin tim. Chung sinh cda thé gidi
Thién quéc nghe xong ciing phai roi 1&. Cho nén méi
ndi moi ngwdi ching ta tu luyén nhat dinh phai dat tiéu
chuan.

Dé tir: Ngwoi thwong trong nha c6 mua mét cudn
sdch céng kich Pai Phdp, rdt muén dem né huy di, nhung
ma trong do lai in mét lwong lon dnh cua Sw phu.

Sw phu: Huy di thi c& huay di thoi. Cudn sach nay
cla ching ta cling 1a mo6t cudn sach gidy trang muc
den, néu nhw Phap thin cia t6i khong & trén do, thi
cling chila muyc in in ra ma thoi, khéng c6 ndi ham dang
sau. Dot di thi dét thoi, chinh 1a y nay. Pwong nhién,
nhirng thir & bén kia thi khong dot dwgc. Lira noi nguoi
thwong lam sao c6 thé d6t dén bén kia dwoc, cho nén
khong thanh van dé.

Dé tir: Thdy gidng nhiéu Phdp Iy nhw thé nay, khién
ngwoi ta cdm thdy khong biét bat ddu tu tir chd nao.

Sw phu: C6 1€ 1a hoc vién méi, c6 chit mu mo
khong biét 1am sao. Ky thwc rat don gian, khéng c6 bat
ké thanh quy gi¢i ludt nao, chw vi chi cAn xem sach 1a
biét dwoc cin lam thé nao, chw vi sé dan dan cang ngay
cang minh bach. Tir nhin thirc cdm tinh dan dan thing
hoa dén chin chinh nhin thirc ly tinh d6i véi Pai Phéap,
chu vi sé cang biét dwoc phai lam thé nao. Khong phai
ndi rang chw vi c phai tir diéu cu thé nao dé ma tu:
“Minh 12 tu Nhan truwdc hay tu Thién trudc?” Khong
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phai chuyén nhw viy. Nhung ma, chw vi khong nhat
dinh sé lam viéc gi cling déu lam dwgc tot. Nhwng ma
viéc tu luyén cling khong thé ngay lap tirc an cho thanh
mot nguwdi béo, mot ngay thanh Phéat, diéu nay ciing 1a
khong thé nao. Chi cAn xem sach 1a chw vi biét dwoc
can lam thé nao.

Dé tir: Con ci¥ ludn vi bdn thdn khéng tu xudt dwoc
[nhw Sw phu gidng la] ngit khi, thién tam thém vao dé
la dao ly, sé khién ngwoi ta cdm ddng dén roi 1é ma khé
ndo, thwong tdm, con nén tiép tuc ra sao?

Su phu: Pirng gwong ép minh phai lam gi d6. Chw
vi khong thé cr nhit nhat phai dat dén mot trang thai
nao do, ky thwc hét thay déu la tw nhién. T6i bado chw
vi khi chi ra nhwoc diém cho ngwdi khéc, chw vi gang
hét mirc lam nhw viy, chi 1a gidng mot dao 1y nhw thé,
chu vi lam nhw vy thi hiéu qua sé tot. Néu chu vi that
s c6 thé budng bé hét thay, niém dau nao ciing khong
c6, dat dwoc that sy Thién [dwgc dén] thudn nhuw thé,
thi van 1a rat khoé lam dwoc. Béi vi tw twdng cta chw
vi la dang trong khong ngirng dwoc tinh hoa, tw twdng
ma chuw vi chwa tinh héa xong thi trong khi chw vi néi
chuyén déu sé mang theo chiing ra, cic loai tin tirc toan
bd déu sé mang theo ra, mét chit cling khong sai. Vay
thi 1oi chw vi gidng ra, ngwdi khac nhau sé c6é nhirng
cach nghi khac nhau, dam bao la nhw vdy. Nhwng ma
thuan theo viéc ban than chidng ta khong ngirng tu
luyén, cling yéu ciu ban than nhw viy, tbi ndi rang c6
thé sé khién cho sw viéc lam dwoc cang ngay cang tot.
Thién tdm cia chw vi nhiéu roi, twong d6i ma noi thi
chu vi da vwot khéi ngwoi thwong roi. Sau khi da vweot
khéi ngwoi thwong thi 1oi chw vi néi ra mac du chwa
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c6 thuan tinh dén nhw thé, nhwng ma ciing sé khéi tac
dung, cling sé cam héa dwoc ngudi ta.

Dé tir: Mot vi tin do Co Ddc gido thanh kinh, nghe
néi Thién qudc cua Jesus chi c6 ngwdi da trdng, néu nhw
ba dy qua doi, thi nguyén thdn ctia ba sé yén nghi & tdng
thit hodc Thién quéc nao?

Sw phu: Ba 4y tu theo ton gido thi cling bang nhu tu
uong céng, ba ay ciing chi nhw ngwoi thwong. Thién tam
cua ba chi c6 thé dic dwoc phic bao, van sé luan hoi &
trong canh gi¢i nguoi thwong nay, chinh la nhw vay.

Dé tir: ‘Hw gi¢i’ trong “Huyén Phdp chi huw” la &
trong Chan - Thién - Nhan phdi khéng?

Sw phu: Hét thdy déu & trong Phap ly cua vii tru.
Trong qua kh Pao gia thi ‘hw’ dwoc giang twong doi
nhiéu. Thit nhat, ky thwc né 1a thé hién cda trang thai &
mot canh gi¢i. Khi khai thién tich dia thi goi la ‘thai hw’,
céi ‘khai thién tich dia’ nay trong mat ctia nhitng Than
khac nhau cling khéng phai 1a biéu hién cta cung mot
tang thi, trong qua trinh canh tin ctia nhirng thé gidi
khac nhau, nhitng vii tru khac nhau trong thién thé,
déu goi 1a ‘khai thién tich dia’. Pao gia cho rang do6 la
canh gi¢i cao nhit. Thit hai, trong trang thai tu luyén,
‘hv’ nay chinh la phia mat ngwoi ciia chw vi 1a phai virt
bo. Con ngwoi coi [phdn] ngwdi 1a thwe tai nhat, chu
nguyén than virt bd hét thady moi thi&, chinh la chw vi
lam cho [phan] ngwoi ‘hw’ di. Tu phé nguyén thin goi
la “thic than tk, nguyén than sinh”. Qua kh& goi pho
nguyén than la nguyén than.

Dé tir: BO phdn tu luyén tét ciia chiing ta bi phdn khai
ra, vdy thi, trong tinh huéng nao thi mdt di b6 phdn nay?
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Sw phu: Bd phin ma chu vi tu t6t d6, chi can hé
dat t&i tiéu chudn 1a 14p tirc sé di qua. T6éc db di qua la
nhanh phi thwong, bd phin sinh ménh chw vi cdu thanh
& vi quan kia qua dang la so v&i tén Itra thi con nhanh
hon, vit bay manh tién. Nhwng ma théng thwong mot
khi dén chd con ngudi roi, khi bo phan than thé do vat
chit nodi trong Tam Gi¢i ciu thanh, gidng nhw 14p tirc
phanh xe lai, chdm tré lai r6i, tién 1én mot budc ciing
1a hét stirc khé khan, chinh 1a b&i vi con ngwoi thue sw
qua khé dé buéng bé chip trwéce. Vay thi thong thuwong
chung ta khi phan khai thi cling c6 m6t cam giac. Cam
gidc gi vay? Vi du nhw c6 ngudi hoc thudc Phap duoc
rat tot, dot nhién thé nao lai quén mat ré6i? Ciing c6
nguwoi cdm thiy tu dwoc rat tot, trang thai cling rat tot,
cac thtr nhin dwoc cling ré rang, dot nhién lai khéng
dwoc nita réi. C6 ngwdi ndi cé phadi minh da rét xuéng
roi? Khong phai. Chinh 13 trong nhay mat 4y da dem bo
phan dat tiéu chuin kia cach khai han ra roi. Vay thi bo
phin con lai nay thi lai 1a tu chwa t6t, cling sé lai cdm
thay khong dat. Tu Pai Phap chinh 1a tu nhw vay.

Dé tir: Mong muén cé dwoc cdc bdng tiéng hodc
bdng hinh Thady gidng Phdp & nwéc ngodai, sao lai khé
dén vay?

Sw phu: Sao lai chip trwéc dén vay? Hét sikc chap
trwéc. Trong sach “Chuyén Phap Luin” céi gi cling co,
ky thwc nhitng diéu t6i gidng nay diy déu cé trong
“Chuyén Phap Luan”, chang qua la t6i nhdm vao trang
thai cda hoc vién & cac dia phwong khac nhau ma
giang mot cach cu thé. Pirng c6 chip trwdc nhirng thir
nay, hiay buong tim xuéng, tu luyén mot cach hét sirc
thiét thwc, [cuén sach] chu yéu chinh 1a “Chuyén Phap

Giang Phap tai Phap hoi Singapore 47



Luin”. Poc nhirng thir khac mét cach bo tro. Con nhw
néi “Tinh Tan Yéu Chi”, d6 1a [cuén sadch] ma cac phu
dao vién, tram trwdng ciia ching ta déu nén phai thoi
thoi khac khac ghi nhé, phai thweong xuyén doc.

Dé tir: Céng ma chiing ta tu luyén dwoc ton triv trong
moi té€ bao cua thdn thé, mdi cho dén trong thanh phdn
vi lap bdn nguyén vdt chdt & trang thdi cwc vi quan, nhw
vdy vdt chdt ctia cong nay cé phdi con nhé hon ca lap tir
bdn nguyén vdt chdt?

Sw phu: Céng cda chw vi vi quan dén mirc do nao
la twong phu twong thanh véi ting thir ma chw vi tu
luyén dwoc. Chu vi tu luyén dén canh gié¢i nao do, thi
do6 chinh la qua vi cua chuw vi. Trong qua vi cda chuw vi
ma dac dwoc cai gi, thi chinh 13 cai d6. Nhwng néu mot
ngwoi tu ma cao hon so véi chw vi, thi cong ngwoi dé,
qua vi ngwoi d6 khang dinh 13 cao hon, cong clia nguoi
do6 so v&i cong chw vi thi vi quan hon, cwong dai hon,
dé6 ciing 1a khang dinh. T4t cd déu tir trong qua vi cla
chw vi ma ra, hét thay déu la uy dirc ciia chw vi, hét thay
déu 1a kién chirng cho tu luyén cad mot doi cua chu vi.

Dé twr: Vi tru cé trwdc hay Phat Phdp cé trwdc?

Su phu: Phat Phap la Phap ma Phat chinh ngd dworc
tlr trong Pai Phap vii tru [va] goi la Phat Phap, khong
c6 vii tru thi Phat v&i Phit Phap tir ddu dén? Két ciu
cua vii tru t6i chung {cudi cung} thi chw vi vinh vién
cling sé khong biét dwgc. Bt luan la chw vi tu dwoc cao
bao nhiéu, chw vi ciing khéng cach nao biét dweec, cho
nén cai tim khao khat ciu tri thirc kia cida chw vi hay
dirng lai.

Dé tir: Khi mot ngwoi sdp tu vién mdn, thi sé ldy
tdm phdn mwdoi cong va tiéu chudn tdm tinh bé xudng,
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bd sung cho tiéu vii tru ctia ngwoi dé, lic nay do lwong
tdm tinh ctia ngwoi dé thé nao, phdi chdng la chi con hai
phdn mwoi lic ban ddu?

Sw phu: Hét thay moi thi dwoc vién mian déu la
kién chirng cho tAm tinh, cdng tru trwdc khi chwa vién
man khong dwoc tinh 1a qua vi thit sw, chd yéu 1a dai
bi€u cho tiéu chuin tAm tinh. Sau vién man ho c6 tiéu
chuin tAm tinh cao ngin nao, d6 chinh la tiéu chuin
qua vi s& tai ctia ho, 1a B6 Tat thi chinh 1a B6 Tat, 1a
La Han thi chinh 1a La Han, 1a Phat thi chinh la Phat,
la tiéu chuln 4y. Hét thdy nhirng gi dwoc ban than ho
vién man 1a do lwong cho uy dic cia ho, qua vi kién
chirng cho hét thay moi thi ctiia ho. Hiu nhw bat ké loai
phwong phap tu luyén nao ciing déu la tu nhw vay. Chi
can 1a sinh ménh trong vii tru nay, thi dirng lo ling vé
viéc nay nira, ai khéng tu nhw vay thi déu khong dwoc.
Lén thién thwong roi ma cai gi cling chang co, nhw thé
dwoc tinh ra sao day?

Dé tir: C6 ngwoi néi Ngai néi rang mét ngay rwdi
ma xem hét mot lan “Chuyén Phdp Ludn” la qud chdm.

Sw phu: Téi khéng c6 néi nhw vay! Toéi cdm thiy l1a
qua nhanh. (V4 tay) T6i bdo moi ngudi tin dung thoi
gian doc sach, vay nén nguwdoi do 14p tirc lién chay sang
cwc doan kia roi. Poc, doc, doc, doc, ddc sttc doc, mbi
mot chir dang doc la gi ho cling khong biét nira. Viy
chw vi dang doc cai gi day? Chw vi khong phai dang hoc
Phap w? Hoc Phép, hoc Phap, phin ‘hoc’ chw vi bé di
dau roi? Chw vi doc 1a cai gi chw vi cling khéng biét, thi
tu 1am sao? Chw vi at phai biét dwoc diéu chw vi dang
doc dwdi mat chuw vi 12 cai gi! Chw vi doc 12 chir g, trén
bé mit 1 c6 nghia gi thi chw vi déu phai biét! Thé kia
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sao goi 1a hoc Phap dwoc? Nhw thé doc N6 1én dé lam
gi? CAm quyén sach 14t mét cai nhw vay, thé 1a xong roi
ma. C6 phai la cai dao ly nay khéng?

Dé tir: Khi luyén bon bai cong phdp ddu tién, méi bai
céng phdp sau khi hoan thanh thi c¢é duy tri két dn hay
la bubng két dn ra, réi sau dé lai két dn?

Sw phu: Giita cac bai cong phap thi ndi nhau bang
mot lan két 4n, dirng budng ra, c ti€p tuc luyén bai
cong phap tiép theo la dwoc roi.

Dé tir: Bai kinh vdn “N6i vé Phdp” khéng dé ly gidi
lam.

Sw phu: Thé thi ding réi. B&i vi toi la dé chw vi dan
dan nhin thirc N6, hon nira cling khong phai truwc tiép
viét cho phia mit tu chwa tot nay cia chuw vi. Nhwng ma
cho du chw vi nhan thic dwoc cao dén dau, chw vi nhan
thirc déu khong sai. Chang qua 1 nhan thitc cao thip
khac nhau ma tho6i. Nhan thirc dwoc bao nhiéu thi la
b4y nhiéu. Néu tdi c6 thé no6i cho chw vi mot cach triét
dé va minh bach, thi t6i sé khong viét nhw thé, cho nén
chu vi ctr tir tr ma hoc, tir tir ma nhan thirc. Khong phai
chi cé chu vi thay khé ly giai, ma 12 tit c4, toan thé gidi,
cling déu thay kho ly giai.

Dé twr: Phdp Iy minh bach dwoc trwéc khai ngd va
sau khai ngd cé gi khdc biét?

Sw phu: Chan - Thién - Nhan khong c6 khac biét.
Nhung dé 1a khai quat, sau khi khai ngo thi bong nhién
minh bach ra rit nhiéu chi tiét Phap Ly va Ly & ting
thir s& tai cia chw vi, gom ca Ly trong cic ting thi tir
tang thir sé tai cua chw vi tré xuéng. Phap ma tbi cho
chu vi doc nay day la viét khai quat, con Phap Ly chin
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chinh kia chw vi mudn nhin thay thi phai doi dén khi
chuw vi vién man.

Dé tir: Nhirng vi Thdn dwoc bdo hd phdi chdng déu
biét rang trong vii tru cé Phdp? Vi sao trong qud khit ho
lai khéng biét?

Sw phu: Thé hién chin thwc ctia Phap vii tru la
khong thé cho chung sinh cda vii tru biét dwoc. Trong
vii tru qua kh& c6 Phap, chung sinh ctia bat ké ting
thr nao trong vii tru qua khir cling déu khéng biét.
Phap ma t6i giang cho chw vi day la dung ngon ngit
clia con ngwdi ma giang ra, so véi biéu hién cu thé cia
phia mit thé hién chan thwc cta Phap thi van la khong
giong nhau. Twong lai sau khi chw vi vién man réi cling
khong nhin thidy dwoc hinh thic ton tai caa Phap. Vi
tru nay cé rat nhiéu bi &n ma khong cho cic sinh ménh
cda vil tru dwoc biét, nhwng hét thay nhirng cdnh twong
trong vii tru ménh méng ciing da dé khién cho chw vi
s6ng mot cach thu vi roi. Khi chw vi mé to mat ma nhin
nhitng hinh twong trong xa héi ngwdi thwong, chw vi
cling da cam than khén ngudi réi, hudng chi la & trén
tang thir cao kia ma nhin cadnh twong hoanh trang cta
ching sinh, van vat, va két cau vii tru, diéu dé qua la
khong cich nao hinh dung. Nhwng ma cé mét s6 thi,
thir can ban cuda vii tru l1a khong thé dé chung sinh biét
dworc, [vi] khong c6 dugc uy dirc cao dén vay, dé 1a do
gi¢i han b&i tAng th tu luyén dwoc clda chu vi.

Dé tir: Khong nén hitu y mdt, ciing khong nén hiru
¥y dwoc, moi thir déu thudn theo tw nhién thi mdéi la tiéu
chudn ctua Phdp ly cao hon, ly gidi nhw vdy cé diing
khong?
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Sw phu: Vé nguyén tac thi ding roi. Nhung chuw vi
c6 thé lam dwoc la bdi vi tAm tinh dat dén trang thai do
ma ra, nhwng ma diéu ngudi tu luyén doi hoi phai cao
hon cai cach 1am tu khic ché ban than kia clia nguoi
thwong. Trong tu luyén, chang han néi tdi c 13 phai
chon dung bién phap nao dé, to6i bao chw vi tu nhuw thé
nay, [nhwng] cé ngwoi lai e phai theo kiéu khac nguoi,
ho khéng dn khong uéng, ho lam tich c6c. Hodc 13, ho
lai 16i thoi 1&ch théch sudt ca ngay, nam chiang ra nam,
nit chang ra nit, cling khéng chi y dn mic, tly tuy tién
tién. Hé nghi dén tu luyén, ho lién nghi dén hinh thirc tu
luyén trong qua khit; hé nghi dén tu luyén ho lién nghi
téi Treong Tam Phong, 161 thoi 1éch théch. Khong phai
nhuw thé, diéu tdi bao chw vi la phu hop & mirc do t6i da
v&i hinh thirc xa hoi ngwoi thwong ma tu luyén. Chu vi
& trong xa hdi ngwoi thwedng ma ngudi nao ngudi ndy
déu 16i théi 1€ch théch, dé cling 1a pha hoai mét ting
Phap ly la xa h6i ngwdi thwong. Toi & triedc mat chw vi
trwdc gior chwa tirng nhw vay. Toéi moi 1an giang Phap
thi moi ngwdi biét roi, téi déu 1a dn mac chinh té mot
chut. Téi la cho chw vi nhin, moi nguwdi cling nén chu y
dén nhirng phwong dién nay.

Dé tir: Quy ludt thanh - tru - hoai ctua vii tru, dwa
vao vo lwong tri tué ctia Sw phu thi trong vi tru cé thé
hoan thién hon khéng?

Sw phu: Vin dé nay gidng ra thi ciing rit cao. Dic
tinh cia Phap Luin ching ta, c6 thé tw dong tu bb hét
thdy nhirng thr khong dua tiéu chuin. Ciing tic 13, n6
khoéng ngirng vién dung hét thay, muc dich cia Chinh
Phap chinh 1a Khién cho nhitng th 4y cang thém
tot dep.
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Dé tir: Tinh toa xong sau dé Idp tirc cé thé di ngu
khong?

Sw phu: Khong anh hwédng, nga thi ngi. Nira dém
thirc diy da toa, luyén céng xong, rdi nam xudng ngu,
ngu sé rat ngon.

Dé tir: Néu nhw mét ngwoi bé ngoai xem chirng la
chdn tu Phdp Ludn Pai Phdp lai djt nhién qua doi vi tai
nan xe cd, phdi chdng cé thé coi ngwoi dé la ma khéng?

Sw phu: Téi khong ndi vé sw viéc nay, toi khéng truc
ti€p tra 101 chw vi vé van dé nay. Sinh ldo bénh tr trong
x4 hoéi nhan loai chinh 1a ton tai nhw viy. C6 phai la
nguwoi tu luyén hay khéng? Cé thé vién min hay khong?
Viéc nay trong thoi ky hién nay thi khong thé tir bé
mat ma nhin ra dwgc. Vay thi vira roi tbéi c6 gidng mét
ciu, khi gap cac vin dé trong dai thi sé khéng ngirng
xem nhan tdm, c6 ngudi dang luyén cong thi chét di,
xem chu vi lam thé nao? Nguwoi d6 cling cé thé vién
man, lai cling c6 thé 1a ma, nhw vy ciing khong phai
la c6 14p. Béu la loi dung dé xem tAm cta hoc vién, vao
thoi khac then chdt xem chw vi ¢6 thé dat hay khong.
C6 ki€u nguoi thé nay, vi sw viéc ndy ma hy sinh, khi
dat dén canh gid¢i vién man roi, tao ra cho cac hoc vién
mot diéu kKién nhw viy. Nhirng viéc kiéu nhw vay ciling
sé ¢4, nhung vé nguyén tac la toi khong dong y. Vay thi
cling c6 mot s6 chinh 1a dén pha hoai nhw vay, chinh Ia
can nhiéu nhw thé, dén thoi khic then chét thi cho chw
vi mot ci. Nhwng ma ching toi sé loi dung né dé xem
nhan tam, vao thoi khac then chét loi dung n6 dé xem
nhan tAm. Xem chw vi con c6 thé tu hay khéong, tu luyén
la nghiém tdc phi thwong.
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Dé tir: Khdi niém Than trong “Phdt - Pao - Than”
nghia la gi?

Sw phu: Moi ngwoi biét rang, trong thién long bat
bo hé phap ctia Phit c6 rat nhiéu Than, d6 1a Than, dé6
la Than ma trong Phit gido c6 thé biét dén. Con Thin
trong vl tru nay khéng chi nhw vay, tai cac canh gidi
khac nhau déu c6 cic Thién Than khac nhau ton tai.
Ho truc tiép trong coi chdng sinh vii tru, cac ting thi
khac nhau déu c6. Ma Phat 1a mét ching Than dic thu,
ching Than ma diéu ho tu 1a tir bi, diéu tu 1a Thién ma
hinh thanh, dé chinh 1a Phait. Con Dao, diéu ho tu la
Chan, 14y Chan trong Chan - Thién - Nhan 1am co diém.
Cho nén khi tu xuat lai r6i ho khéng chu trong phé do
ching sinh. Nhwng ma ho giang hét thay chila Chan, do6
chinh 12 Pao, Chin Ly Pai Pao. Vay thi trén thwc té ma
giang thi ho cling déu la Than. Viy trong [khai niém]
‘Than’ nay vira c6 ching Than quan hét thay sw vu cda
ching sinh vii tru ma téi vira giang, vira c6 Thin nhw
la Phit va Pao. Vay thi con cé rat nhiéu cac ching cac
dang sinh ménh cao cdp khong giong nhau khac nira.
Téi gidng dai thé khai quat 1a Phit - Pao - Than.

Dé tir: Néu nhw thoi gian tu luyén két thiic roi, ma cé
mot bo phdn ngwoi con chwa khai céng khai ngd, vdy thi
b6 phdn céng ma ho tu thanh cé phdi ciing bi bé xudng
tdm phdn muwoi?

Sw phu: Khong tu luyén vién man thi khong thé néi
vé van dé nay. Khong tu luyén vién man thi khong thé
néi vé van dé vién man thé gi¢i gi d6 cia ho, khéng ¢
van dé d6. Khong vién man thi c6 miy bién phap thé
nay: mot la chw vi da that sy bé dwoc nhirng tam chu
yéu, thi chw vi c6 thé dén mot ting thi & ngay dudi
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chd tién thién ciia chw vi. Con nira, chang han néu van
muon tiép tuc tu, vy thi cé 1é sé niém phong lai hét
thay nhirng thi tién thién cia ho ma mang theo, chuyén
sinh dén doi sau tiép tuc tu. Con nita, néu khéng muoén
tu nira. Néu khéng muén tu nira thi dem tit ca nhirng
gi ho tu luyén dwoc chuyén héa thanh phic dic, bién
thanh nhitng phidc bdo ma d&i sau ho sé hudng thu
nhuw tién tai, danh loi, quan chirc, rat c6 thé 1a nhirng
th& nhuw thé.

Dé tir: Phdn tir la do nguyén ti¥ cdu thanh, nguyén
tir & bén trong phdn tix, lam thé nao ly gidi viéc két cdu
chinh thé ctia nguyén tir lai Ién hon phéan tir?

Sw phu: Phan tir khéng phai la mot lap t& doc lap,
né 1a mét quan thé, dung ngbén ngir khoa hoc hién nay
ma giang thi 1a ton tai quan thé. Vay thi ciing tirc 13,
trong canh gi&i cia nd thi né phan bd khap noi trong
khoang hw khong. Cai ‘khap noi’ nay ky thwce cling 1a c6
gi¢i han, n6 c6 pham vi, cling tirc 1a thé tich ciia pham
vi tén tai cia nguyén tir thi 16n hon rit nhiéu thé tich
ma phan t& phin bo va tén tai. Nguyén tir & bén trong
phin t, d6 la diéu ma bién phap khoa hoc ky thuit
hién nay nhin thic dwoec, trén thuc té thi khong phai
la cai khai niém do.

Dé tir: Phdt Phdp Chdn - Thién — Nhan la Phdp cua
dai vil tru, vdy né ciing la Phdp trong nhirng dai vil tru
khdc phdi khéng?

Sw phu: Pung vay, ky thwc vii tru nay 16m ngin nao,
khai niém cda chu vi c6 1&6n ngan nao, cai vii tru ma chw
vi n6i kia c6 pham vi 1é6n ngan nao, tw twdng cia chw vi
vinh vién ciing s& khong biét duwoc. Chw vi cling khong
c6 dugc dung lwong 16n dén nhw vay, cho nén chw vi
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cling chi c6 thé néi vy thoi. Hét thay déu la do Chan -
Thién - Nhan c4u thanh.

Dé tir: Chan - Thién - Nhdn phdt sinh ra Ly cua
nhirng vii tru khdc nhw thé nao?

Su phu: Vi tru khac thi cling la cai Ly nay. Trong
cung mdt canh gidi, cho du né 1a vii tru xa x6i dén dau
so véi tat ca cac vil tru thi déu phu hop nhw nhau véi
Phap 1y Chan - Thién - Nhan ctia ting thién thé nay,
déu 1a phu hop véi Ly cia cung mot ting tiéu chuln.
Bat ké chw vi ¢6 twdng twong vil tru nay 16n dén dau,
no ciling chi la mét lap t & trong canh gi¢i ciia no, do
dé lap tr nay ton tai trong canh gi¢i dé thi phai phu
hop véi tiéu chuln cua canh gi¢i d6. Ma tiéu chuin dé
lai thé hién ra Phap tai tAng thi d6 [thanh] Phap cu thé.

Dé twr: Uy dirc v bién déu la do chiu khé ma cé hay
la ttr tién thién dd c6?

Su phu: Cé treong hop la tién thién da sinh ra tw
trong canh gi¢i do, ho chinh la & canh gi¢i cao nhw
thé, Ho chinh 1a sinh ménh cao nhw thé, giéng nhw con
nguwoi. Chw vi ngay & trong c6i ngwdi ma sinh ra, thé
thi dra tré dwogc sinh ra 16m 1én roéi thi ciing 1a nguoi,
tuyét déi sé khong phai la déng vat gi khac. Trong vii
tru c6 rat nhiéu dai giac gia do tu luyén va la rat xuat
sic. Cling c6 trweong hop 1a tu 1én.

Dé tir: Dé tir tirng tdng mién phi sdch va bdng tiéng
bdng hinh cho rdt nhiéu ngwoi, nhwng cé ngwdi khdng
luyén, nhirng sdch va bang hinh bdng tiéng nay cé phdi
doi lai khong?

Sw phu: Néu ho thwc sw khéng luyén nira, 13y vé thi
clr 1ay vé thoi. Néu khong tién doi lai, cé 1é twong lai
mot ngwdi c6 duyén nao d6 sé dén nha ho va nhin thay,
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ro6i cdm di. Con néu tién doi lai, vy chw vi hay doi lai,
cai dé ty chu vi xtr ly, tuy thoi.

Dé tir: Trong “Déi thoai véi thoi gian” ¢6 néi “vit
chdt & vi quan hon ma phd hoai nhdn loai” thi ly gidi
thé nao?

Sw phu: Chw vi ly gidi thé nao ciing dwoc, nhung
ma chuw vi déu sé ly gidi khéng léch lac. T6i néi véi moi
nguwoi thé nay, thién thé khong 16 nay khi dén mét mirc
nhat dinh thi khong cé sinh ménh hiru hinh tén tai nira,
déu 1a sinh ménh vé hinh ton tai. Ho ton tai rong khap
& trong toan bo thién thé, tdi bén goi ho 1a vat chat, thé
nhung ho lai 1a Than, ho cé thé ‘tu chi thanh hinh’ gi
cling dwoc. Nhwng ma ho lai khéng thich ‘thanh hinh’,
ho chi 1a ton tai nhw thé. Vay khi vii tru da kém di, bat
ké vat chidt nao cling déu ton tai hai phwong dién chinh
phan, cling déu kém di, cai chinh cling kém di, cai phu
lai cang kém.

Dé tir: “Tu tdm doan duc, minh hué bdt hodc dy la
tw phu”, & day ‘tw phu’ la cé y nghia tw minh gdnh vdc
{phu} trdch nhiém phdi khéng?

Sw phu: Pung roi, tu luyén chang phai la phai dua
vao tw chw vi sao? Chinh la y nghia nay. Phai tw chw vi
tu. “Tu tam doan duc” la tu tam tinh cua chw vi, doan
tuyét cac tAm truy ciu & trén thé gian cua chw vi, cau
cai nay, ciu céi kia, duc vong muon c6 dwoc tat ca. Cai
do6 chw vi khéng tu thi ai tu cho chw vi? Téi tu thi khéng
tinh la chw vi tu, c6 phai la cai y nay khong? “Minh hué
bat hodc”, khi chw vi tu bé dwoc nhirng thir d6 roi, chw
vi c6 thé thiy dwoc & trong Phap nhitng Ly cao hon
nira, chw vi c6 thé dat dwoc ting thit cao hon, cudi cung
dat dwoc trang thai vién man. Khong bi nhirng thir thip
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kém dan dong lai nira, khong bi tAm ngudi thwdng dan
dong lai nita, vy nhirng viéc nay khong phai déu la chw
vi lam hay sao? Chinh la cai y nay.

Dé tir: Thdn trong Tam Gidi ¢ phdi la do vt chdt
nguyén tir to [hop] thanh?

Sw phu: O trong canh gi&i nao thi phai phit hop véi
tiéu chuln cda cadnh gi¢i d6. Nhwng nhirng Than trong
Tam Gidi c6 vi la siéu viét so véi tAng thir ctia canh gidi
s& tai cia ho. Diéu t6i noi 1a than thé ho la do nguyén
t& ciu thanh, thi tuyét d6i khong phai la cai ‘nguyén tr’
la vO ngoai nguyén tlr ma chiing ta hién nay thiy dworc.
Vi tru nay vo cung sau xa ky diéu.

Dé tir: Trong khi diéu tra xi dn Idy chitng cit, doi
twong khéng ndi loi thdt, néu nhw cé thdi dé nghiém
khdc, thi c6 mdu thudn véi Chdn - Thién - Nhdn ma
chiing ta tu luyén hay khong?

Sw phu: DP6i phwong khéng néi loi that thi chw
vi phai khién ho néi that, diy la céng tac chic trach
cta chuw vi. Noi 11 phai nghiém khic nhung ma chuw vi
khong dwoc tirc gian, cling khong thé mang chiti nguoi
ta, cang khong dwoc dong thu danh ngwoi. Ching ta
X an so v&i nwdc ngoai c6 chut sai khac. Nwdc ngoai
ngwoi ta chu trong chirng ctt, ching ta déi khi khong
c6 chirng ct thi cling phai khién ho néi ra. Néi chung
thi hay gitr cho virng, chinh la dung tiéu chuin ctia mot
nguwoi luyén cong dé gilr virng.

Dé tir: Tai sao nhitng ngwoi dé dang ddc Phdp déu
la nhitng nhdn sy ma cudc séng khéng mdy thanh céng?

Sw phu: Chu vi lam sao biét thé? Trong cac dé ti
dac Phap cha ching ta, c6 rat nhiéu ngwoi 1a dng chi
16n, 6 rat nhiéu l1a ngwoi c6 giai tAng xa hoi hét sirc
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cao. Trong nhirng dé tir Pai Phap chiing ta, s6 ngwoi tré
tudi c6 van héa thi cling 1a chiém tuyét dai da s6. Nhirng
can b0 cao cip c6 giai tAng cao trong xa hoi, quan chirc
cao cip, thi nhiéu vé6 cung. Ching ta dang ngbi day co
riat nhiéu ngwoi la 6ng cha 1én, hon nira tu dwoc vo
cung tot. Bac sy cling rat nhiéu, luit sw cling cé. Trong
ching ta ngoi diy, nhan sy trong gidi tai chinh, nhan si
cao cap cua chinh phd, nhan sy cong thwong, dac Phap
cling kKhong it. Nhwng c6 mét diém, toi c6 thé néi véi
moi nguwdi, trong tu luyén thi chdng ta l1a ‘nhit thi dong
nhan’ {d6i x&r nhw nhau}, tuyét déi sé khong bdi vi c6
danh vong, thi Pai Phap ching ta phai cho ho, do la
tuyét doi sé khong nhw vay.

Dé twr: Viéc Thdy mdc do ca sa la cé y nghia, tdc dung
hay dién c6 gi?

Sw phu: Téi néi véi moi ngwdi, khi Thich Ca Mau
Ni con tai thé cac dé tir ma 6ng dan dat déu 1a mic loai
y phuc nay. Hoa thwong & vung dit ngwoi Han thi do
khi hau anh hwdng nén da mac y phuc ciia néng dan, y
phuc ctia nguwdi dan Trung Qudc. Ky thwce hoa thwong
hién nay mac la y phuc cda ngwoi dan & thoi ky nha
Duwong va nha Tdng, chi 1a vé mau sac thi cé khac biét.
Trong qua khit nguwoi ta thich mac nhirng mau sac twoi
sang. Sau nay cam thiy rang do6 1a mot loai chip trudrc,
nén hoa thwong bén macy phuc véiloai mau tro khong
ra tro, dat khong ra dit ay. Con cac dé tr Phat mén va
Phat & trén thién thwong cling mac loai y phuc nhw loai
toi mic vay, chi cé chat liéu cua nd va cai nay khong
giong nhau, hon nita ho di chan khong va dé mot vai
tran. Ching ta 1a tu Phat ma, dwong nhién sé thich mac
y phuc cua Phat gia, chinh la y nghia nay. Con nhitrng
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ngwoi tu Pao chw vi cho ho mac loai y phuc nay thi ho
tuyét doi sé khong chiu. C6 phai khong?

Dé tir: Me ctia con tdm muwoi tw tudi, séng mét minh
va co bdn khéng ra ngoai, mdi ngay ngoai thoi gian dn
com ra, c6 thoi gian thi luyén céng hoc Phdp, khéng cé
co hoi dé cao tdm tinh gi ca.

Suw phu: Ngwoi gia cé trang thai tu luyén ctia ngwoi
gia. Ba 4y khong c6 nan, ngdi & chd dé cling khién ba
phai nh¢ lai nhitng viéc gay tirc gidn trong muwdi nam
tdm nam trwdc kia, ¢ phai khién ba nhé lai, xem ba
c6 dong tam hay khong, c6 tirc gian khong. C6 nguoi
ma ngoi tai do thi tirc gidn dén ghé gdm. Nghia la sé
déu khong dé ba rét lai gi ca. Toi phai dé ba ay tu, ké
ca chdng ta hién gi¢r c6 mot s6 hoc vién, hodc tré tudi,
hodc 16n tudi, cling déu tirng gip chuyén nhw viy, sé
khién ho nh¢& lai nhirng viéc giy tirc gidn kia, xem ho c6
tirc gidn hay khong. Biét bao nim thang cay diang ngot
bui, déu sé khién ho nhé lai, néi chung la dé xem ho doi
dai nhw thé nao.

Dé tir: Sdu ngay trwéc mo thdy Sw phu & cting chiing
con hoc Phdp va gidi ddp cdu héi, Sw phu mdc giéng hét
nhw budi sdng hém qua khi gdp nhém nhd.

Sw phu: Cling tirc 1a chw vi di nhin thiy trudc khi
chuyén xay ra. Nhitng viéc nay ky thwc tdi che lai cho
chw vi, khong d€ cho chw vi dit cong phu vao cho nay,
khong dé chw vi dung tdm vao chd nay, dé chw vi cam
nhén it di, d€ chw vi tu nhanh hon chat. Néu khéng thi
ngay véi van dé nhw thé nay chu vi sé ngay nao ciing
hoi, chw vi sé dwa ra khong biét 1a bao nhiéu nira. “Cai
nay 1a thé nao? Cai kia l1a thé nao?”, nhirng 4n d6 trong
vii tru nay qua dang la nhiéu khon xiét, qua nhiéu roi.

60 Giang Phap tai Phap hoi Singapore



Dé tir: Xin héi y chi kién cwdng va lwe nhdn nai cua
ngwoi ta la bdm sinh dd cé phdi khéng?

Sw phu: N6 khong phai c6 tir bAm sinh. Liy con
nguwoi ma noi, 1ay cai thian thé ctia con ngwdoi bé mat
ching ta ma néi, néu nhw trong xa hoi ngwoi thweong,
va vap su viéc nhiéu roi, c6 thé nguoi do cling khong
dé y; hodc 1a tirng trai sw viéc nhiéu roi, cling sé tré nén
kién cwong, ho cling sé khong dé y nira; trong tu luyén
cling sé khién nguoi ta kién cwong 1én. Canh gisi dé
cao roi thi lwc nhan nai ciing sé ting cuwong.

Dé tir: Trong qud trinh tu luyén chiing ta cé thé dem
tdt cd cdc chiing nhirng thir khéng tét ma tu bé hét sach
khong?

Swphu: At phailanhwvay. Chingtac6 hocviénnghi
rang: “Thay oi, ching ta & trong xa hoi nguwdi thuwong
khong t6t nhw thé nay, khi chiing ta tu dén canh gi¢i cia
Phit kia thi that sw sé quén hét thay nhirng gi lic con
lam nguoi sao?” b6 la béi vi chw vi dang & trong nguoi
thwong ma nghi Phat la trang thai gi. Tw twéng cia con
nguwoi, gobm ca két ciu tw twdng, phwong thirc tw duy
cta chw vi déu phai cai bién. Khong con sw ché wéc cla
tinh & ting thr ngwoi thwdng nay, cung sw ché wéc ciia
cac loai vat chat & trong canh gi¢i nguwdi thwong nay
ddi v&i con ngudi, thi chw vi da thoat ly khéi hoan canh
nay roéi, chw vi sé khong con cai trang thai nay. Vay sau
Kkhi tu 1én roi, thi chiat hinh thirc bé mat con ngwoi nay
cta chw vi chi c6 thé 1a mot loai ky ¢, con tw twdng lic
dé cta chw vi da thiang hoa dén canh gidi tw twdng cla
Phit, tu twdng cia Than, tw twdng ctia Pao roi, dé 1a bo
phéin t6t nhit cia chw vi. Thir bé mat nhat nay cda con
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ngwoi tham chi la cai ky we d6 chu vi déu khéng mudn
dong dén, déu khong mudn nhé lai né nira.

Dé twr: Khi vii tru méi dwoc cdu thanh roi, ma tai cdc
tdng thw khdc nhau vdn sé ton tai phdi khéng?

Sw phu: C6 mot diém tdi c6 thé ndi véi moi nguoi,
néu nhw chi c6 ‘chinh’, khéng cé ‘phu’, thi bat ky sinh
ménh nao ciing sé séng ma khéng c6 y nghia. Chw vi
lam sw viéc gi thi hé 1am 1a thanh, mudn th gi 1a c6
thir d6, lam chuyén gi cling khong c6 kho khan, vay thi
chu vi d6i v&i moi thir sé déu khong tran quy, chw vi
sé khoéng c6 cai cam gidc hanh phuc sau khi trai qua
kh6 khan ma dac dwgc, khong cé niém vui sau thang
loii, vay thi doi véi chuyén gi cling khong quan trong,
khong quy tiéc, con nguwdi sdng ciing khong cé y nghia
gi. Con nguwoi trong xa hoi ngwdi thwong tranh tranh
d4u d4u, ho cadm thiy sdng c6 y nghia, ho cho rang khi
sdp qua doi ma nhin lai thiy cling rat c6 y nghia, d6
chinh la con ngwoi. Nhwng ma ting thir khac nhau ciing
c6 nhan t6 phu ton tai, diém nay 1a khang dinh, nhung
khoéng phai la do tu ra, ma la do Phap an bai.

Dé tir: Khi nhdp tinh xudt hién mét s6 sw vat khéng
mudn nhin thdy thi phdi lam sao?

Sw phu: Nhin thiy thi nhin thiy roéi, chw vi khong
muodn nhin thiy thi cling di nhin thiy roéi. Pirng quan
no, né cling khong hai dwoc chuw vi, cling khong dong
dén chu vi dwoc, tuy ky tw nhién, hiay dirng c6 quan.
NhAit 1a khi bat dau buwéc di tir bude ngwdi thuwong nay,
thién muc ctia chw vi néu c6 thé nhin thay cai gi dé, thi
th nhin dwoc bdo dam déu la & ting thip, nhirng thi
vd cung bat hdo, cdm thiy dang s¢. Nhuwng ma ching
ta chi can doc sach cho nhiéu, hoc Phap cho nhiéu, tu
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nhanh hon chit, rit nhanh sé dot pha tang thi nay,
nhirng thir nhin dwoc tiép nira sé khong phai la nhirng
thi nay. Nhin dwoc ti€p nita chinh l1a nhitrng diéu tét.

Dé tir: Khi ngwoi nha dang luyén cong khdc, bdn
thdn khi & trwong luyén céng tdp thé cdm gidc rdt khé
chiu. Déi khi nhitng cdnh vdt nhin thdy phdi chdng la cé
tdc dung dw bdo?

Sw phu: Nhin thiy thi 1a nhin thiy théi, khong can
quan tAm dén no. Du c6 thé nhin thidy mot s6 chuyén
sdp phat sinh, t6i nghi chw vi cling dirng quan né. Gitr
virng tam tinh cda chw vi ma tu. Con nhw néi nguoi
khac can nhiéu chw vi tu luyén, hodc ngwdi nha chuw vi
luyén cong phap khac, diéu nay déi véi chiing ta thong
thuwong khong c6 can nhiéu gi. Vay néu chw vi cdm thay
12 can nhiéu, ciing c6 thé 1a dang khao nghiém chuw vi,
xem tAm cta chu vi dong thé nao. B&i vi chung ta la tu
luyén chinh Phap Dai Phap, bit c thi gi cling khong
can nhiéu chw vi dwoc. Ban than ching ta trong tim
bat On, chinh 1a vin dé tdm tinh, nhw viy sé biéu hién
ra nhitng hién twong di thwong.

Dé tir: Con luyén Phdp Ludn Céng dda mdy thdng rdi,
cdm thdy vé cung tét. Con dd quy y mot tén gido nao dé
roi, hién gior con & vao tinh huéng tién thodi lwéng nan,
xin Thdy chi bdo cho.

Sw phu: Tu luyén la chuyén cda tw minh, chw vi
muon tu thé nao thi chw vi hay tu nhw thé dé. Chw vi noi
“T6i chi mudn tu trong tén gido”, vay thi chw vi clr tu &
dé; chu vi n6i “T6i mudn tu Pai Phap” vay thi chw vi clr
tu Pai Phap, mot bwdc nay at phai la tw minh budc xuit
ra. B&i vi toi cling thdy dwoc chw vi tién thoai lwéong
nan roi, cho nén t6i phai xem chw vi bwéc nay di thé
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nao. Chu vi mudn hoc gi thi tw minh quyét dinh. Nhwng
ma, toi cling da gidng ro rang rat nhiéu dao 1y, ndi trong
Tam Gi&i hién nay khéng c6 chinh thin nao quan c3,
khong c6 chinh thin nao dang d6 nhin, diém nay t6i c6
thé néi cho moi nguoi.

Dé tir: Con cdm thdy thoi gian la khong du dung,
thwong hay chen vao thoi gian ngt, diéu nay cé tinh la
chdp trwéc khéng?

Sw phu: Khong tinh 1a chip truwéc. Thoi gian vo
cung cap bach, ban ngay rit ban, budi t6i muén danh
ra mét chat thoi gian dé luyén cong, toi néi 1a hét sirc
tot. Tuyét sé khong béi vi chu vi luyén cong ma than
thé chw vi phai chiu ton that, hodc 1a cdm thiy thiéu
ngu, tuyét sé khong nhw vay. Ma trai lai, chw vi luyén
cbng xong thi chw vi nga sé cang diy du hon, sé cam
thay tinh than con tét hon, bdo ddm nhu vay.

Dé tir: Ngwoi tin theo Co Pdc gido, Thién Chila gido
cho rdng & bén trén chi ¢c6 mot vi thdn dé la Jesus, lam
sao dé ho tin rang Thdn la khéng chi ¢c6 mét vi?

Sw phu: Piéu d6 lai phai xem ban than ho, dao ly
ching ta cling da giang roi. Ky thwc trong kinh Cuwu Uéc
va Tan Uéc cung déu cé noéi roi, Than khéng chi cé mot
vi 13 Jesus, it nhat thi trwdc Jesus con c6 Jehovah ma.
Trong toan bé kinh Tan Cwu Uéc cling déu giang vé
cac thién than khéac, thoi Hy Lap co cling c6 rit nhiéu
vi Than truyén Phap noi nhan loai, d6 1a tuy ban than
ho nhén thirc thé nao thoi. Ky thwc Phit gido cling noi
rang, Phat khong chi c6 Thich Ca Mau Ni. Puwong nhién
Thich Ca Mau Ni con tirng giang c6 A Di Pa Phat, con
c6 sau vi Phit nguyén thidy, con c6 cac Nhw Lai nhiéu
nhuw s cat séng Hang v.v.. Con c6 vd sb cac Dai Bo Tat.
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Nhuwng c6 mot s6 hoa thwong néi Phat chi cé6 mot 1a
Phat Thich Ca Mau Ni, tw twéng cta ho hién nay sao
lai tré nén chat hep dén mitc dd nhw vay? Cho rang
chi c6 Phat Thich Ca MAu Ni l1a Phit. Phap, c6 thé cho
ho doc, dé ho biét dén, c6 mudn hoc hay khéng la déu
& ban thian ho. Néu nhuw ho ci* mét long c phai c6 tha
nhan thirc cua ho, vay cling tuy ho di théi. Chiung ta chi
giang khuyén Thién, tuyét khéng 16i kéo nguoi. Piém
nay moi ngwoi phai nhé 1ay.

Dé tir: Céng ctia mot ngwoi la déu cé hinh twong ctia
tw thdn, tai sao nhirng Phdt gid do bdi lay ma ra lai cé
thé ldy céng cuia ngwoi ta?

Sw phu: Chung khéng thé 14y dwoc cong cia ngudri
ta, chung c6 thé ldy di khi cia ngwoi thwong. Chinh
la cai y nay. N6 khong ldy dwoc nang lwong gi ca. Vay
tai sao no lai 1dy? N6 l1a do ngudoi thwong bai lay ma
ra, canh giGi tw twdng ciing giéng ngwdi thwong. Con
nguwdi vi sao mudn an trom cac thi? Chinh la vi ho c6
cai tw twong do.

Dé tir: Cdc dé tir sau khi tu luyén vién mdn dén cdc
thé gidi khdc, thi Phdp Ludn & trong bung con cé thé
mang theo khong?

Sw phu: Chw vi chi lo ma tu luyén, chu vi rét cudc
l1a nhw thé nao, thi chw vi ciing sé khong biét dwoc, chuw
vi chi lo ma tinh tin. Diéu chw vi nghi 1a vin dé lam
sao dé vién man, d6 1a viéc dai sw hang dau. Nhanh hét
mirc ma tu tré vé, d6 chinh la diéu quan trong bac nhat
cua chw vi. Nhitng chuyén khac chw vi hay dirng nghi
dén, t6i 1a sw phu tuyét d6i sé cho chw vi nhirng diéu
tét nhat. (V4 tay) Vii tru méi ciing vay, hét thay cla
twong lai cling vay, 1a khai sang cho ai? Chang phai la
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cho ching sinh sao? C6 phai khong? Bac lam cha me kia
déu muon dem nhirng gi tét nhat cho con cai, dac biét
la twong lai sé khién cho ching t6t dep hon, déu la cai
tam ay. (V6 tay)

Dé tir: Dén Iliic vién mdn thi chi la trong sdt na la
hoan thanh, vdy thi lam sao biét dwoc rang Sw phu cé
chi lénh?

Sw phu: Vao ldc chw vi sap vién man, thi sé bat dau
ti€p xtc v&i chu vi, cé rat nhiéu chuyén phai truec tiép
bao cho chuw vi. D6 cling khong phai nhw nhitng nguwoi
tw xwng da vién man roi. Pham la tw xwng vién min thi
déu chwa vién man.

Dé tir: Khi hong Phdp cho ngwoi phwong Tady, [ho]
hdi vé vdn dé ctia tén gido thi lam thé nao?

Sw phu: Cho ho doc sach, chi 1a cho ho doc sach.
Van dé tén gido trong sach tbi da viét rat ro rang roi.
Néu ho ho6i dén vay thi chdng ta cling 1a chiéu theo sach
ma néi, thé thi khéng thanh van dé.

Dé tir: Con dd toa thi rdt dau, xin héi dé la viéc rdt
tét hay la vi nghiép lwc ctiia con Ién, nén phdi bdo ttng,
bi bdo trng?

Su phu: Khéng phai, khong c6 [ai] da toa ma khong
dau. Trwéc diy ching ta cé rat nhiéu nguoi l1a tap thé
thao, tip mida hoac la tw nhién ho cé thé ngoi song ban,
hé ngoi 1a ngdi dwoc ngay. Nhung ma tdi néi véi chw
vi, ltc 4y chw vi chwa tu luyén. Tl khi bat dau tu luyén,
khong can thoi gian dai 1dm, 13 chw vi sé bat dau dau.
Tuyét déi khong thé vi chw vi c6 thé ngoi song ban ma
khong thé luyén cong tiéu nghiép, cho nén, tu luyén thi
phai tro gitup chu vi dé cao.
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Dé tir: Con nam trén giwdng, ddt tay & bung dwdi,
thi cdm thdy bdn thdn mé rong ra phia ngoai nhw gon
séng, con lo ldng nhw thé cé phdi la luyén ta phdp?

Sw phu: P6 1a chw vi cdm gidc dwoc thin thé minh
dang bién hoda tlr vi quan huéng ra bé mat. Chinh Ia
diéu tdi vira m&i gidng, ching toi tir vi quan ma cai bién
chu vi, mai cho dén bé mat, cho nén c6 nguwdi hét sirc
man cam cé thé cdAm nhan dwoc. Chw vi cAm nhan dwoc
thi cling chi 1a mot chut it, rat nhiéu rat nhiéu diéu van
l1a khong cdm nhin dwoc, hon nita c6 mot s6 cam gidc
la v6 cung thong kho.

Dé tir: Thoi thanh thiéu nién [con] cé rdt nhiéu ma
nan, sau khi ddac Phdp thi nhitng ma nan dé cé tro gitip
gi déi vai tu luyén khéng?

Sw phu: C6 céi c6 thé cé tro gitp, b&i vi moi ngudi
dic Phap déu khong dé dang. Néu nhu dinh treéc mot
nguoi 1a sé dic Phap, vay thi c6 kha ning mot doi nay
cta ho, thim chi doi doi kiép kiép déu vi sw viéc nay
ma chiu khé. Cho nén chw vi ché cho rang h6m nay chw
vi dic Phap sao ma dé dang, nhwng ma c6 mot sd ngudi
1a doi doi kiép kiép déu chiu khd chi vi dé dac Phap
nay. Dé&n khi that sw dac Phap roi thi ho lai khong dac,
dé méi la dang tiéc! B&i vi ho chinh 1a vi diéu nay ma
dén...... Vy chu vi néi xem cé dang tiéc khong?

Dé tir: Khi méi hoc Phdp trong mo gdp nguy hiém
thi luén nho dén goi tén Sw phu, nhwng ma gan day cie
luén quén, bdn than lai cting bon ho ddu t&i ddnh lui, sao
lai nhw vay?

Sw phu: Tinh huéng nay kha la it, rat it gap. Nhung
ma cwc ca biét thi cling c6, qua mdt khoang thoi gian thi
sé tot thoi. Néu chuw vi khéng dé y gi dén né khong quan
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tam, thi n6i chung sau mot khoang thoi gian sé tot thoi.
Hé c6 chuyén lién goi tén Sw phu, dé khong phai lai 1a
mot chip trwéc khic sao? Hon nita sy viéc trong mo
cling phai thir tim nguyén nhan cta ban than xem, do la
mot thé hién & trong mét trang thai. Trong cdc phwong
phap tu luyén ctua Pao gia truwéc day thwong hay gap.
bac biét 1a ndi ngoai kiém tu, vira tu ndi vira luyén vo,
chinh 1a loai cong phap 4y thi gap kha la nhiéu.

Dé tir: Néu mdt ngwoi tirng bi chitng trdm cdm va
c6 chwdng ngai vé thdn kinh, néu nhw chén tu thi cé thé
vién mdan khéong?

Sw phu: Néu nhw chin tu thi c6 thé vién man.
Nhuwng ma ngwoi giong nhw trweong hop nay khong
dwoc luyén cong & noi cong cong, vi ban than chw vi
va cling vi Phap. Néu chw vi gitr virng khong tot, lai giy
tén that cho Phap, thi chinh chw vi ciing 12 ¢6 16i, vi thé
tot nhat 1a luyén & nha. Chuw vi chi cin tu, chw vi & dau
luyén tdi déu s& quan chw vi. Nhwng ma at phai 13 c6
thé tu, cling tirc 12 4t phai thanh tinh, c6 thé viot quan.

Dé tur: Dé ttr nhin lai nwra cudc doi trwdc ddy cam
thdy héi hdn va tw trdch bdn thdn, lam dé tir Phdp Ludn
Dai Phdp thi nén déi xir véi vdn dé nay nhw thé nao?

Sw phu: Pirng nghi gi c3, qua khi thi cr dé n6 qua
di, t6i chi nhin cai tdm tu luyén nay cua chuw vi. Nhitng
van dé khac 1a do Sw phu dén lam cho chw vi. Chuyén
qua roéi, chw vi c* mai nghi vé no, cling sé hinh thanh
mot chwdng ngai va chip trweéc. Hay dirng dé tim dén
nira. Chw vi hdy thay doi dién mao, thoat thai hoan cé6t
mot 1An méi, chw vi sé 12 mét con ngwdi méi, hay lam
nhw vay. (V6 tay)
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Dé tir: Khi con doc sdch “Chuyén Phdp Ludn”, cé liic
cdm thdy mdt chi la mét cdi vé, & bén trong ctia mdt
dang doc sdch, vi sao nhw thé?

Sw phu: Chinh la nguyén than ctia chw vi va bo phin
than thé cua chw vi & vi quan, phia bén dé khd manh.
biéu nay ciing la chuyén tét.

Dé tir: Ly gidi tdm tinh va cdnh giéi nhw thé nao,
gitra chiing cé quan hé gi?

Sw phu: Chw vi tu dwoc cao dén dau, dé chinh 1a
tiéu chuan s& tai cua tAm tinh chw vi, va d6 ciing l1a
canh gi¢i ciia chw vi. Trong canh gi¢i nay bat c tw
twdng nao, niém dau nao phat sinh, déu phu hop véi
tiéu chuan tim tinh cta ting nay. Nhwng tu luyén trong
ngwoi thwong, ching talai khong hoan toan la nhw vay,
ching ta 1a cai bién tlr vi quan 1én t&i bé mat. Vay thi
phan con ngudi & bé mit nay van 1a hinh twong cua
con ngudi, khi d6 tAm van con tAm cta ngudi thudong,
mai cho dén khi vién min cubi cuing, thi hét thady diéu
dé sé phat sinh cai bién. Nhwng ma ching ta trong tu
luyén nhAt dinh phai nghiém khic yéu cau ban than, vé
tam tinh phai siéu viét nguoi thuwong.

Dé tir: Néu méi ngay sdng sém luyén bdo ludn hai
tiéng rwdi, budi téi dd toa hai tiéng rwdi, thi thoi gian
Iuyén céng méi ngay cé tinh la qud nhiéu khéng?

Sw phu: Néu chuw vi cé thoi gian luyén nhiéu mot
chit toi cling khong phan d6i, luyén cong la mot viéc tot
ma. Nhwng néu chw vi chiém mit thoi gian doc sach, toi
ndi nhw vay thi khéng ding. B&i vi doc sach hoc Phap
do 1a vi tri s6 mot, d6 1a diéu bao dam cé thé cai bién
chu vi that sy tir ban chit, 1a nguyén nhan can ban dé
c6 thé thing hoa. Luyén cong 1a bién phap bé tro cho
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vién man. Chw vi khéng dwgc bién luyén céng thanh
vi tri s6 mét con doc sdch thanh vi tri thi hai, vay thi
khong dwoc, tuyét doi khéng dwoc, chw vi sé khong dat
dén canh gidi kia. Chw vi luyén céng thé nao? Mac du
la tw dong, nhwng né c tw dong xung Ién nhw vay thi
cling kKhong 1én dwoc. Tiéu chuin tim tinh cda chu vi
dat téi d6 roi, chw vi thong qua hoc Phap doc sach vé
Phép 1y minh bach roi, vay thi trong nhay mat cong sé
l1én ngay, cho nén ching téi khong c6 nhin manh phai
gia tang thoi gian luyén céng, chinh la y nay. Nhwng ma
luyén cong la tat yéu.

Dé tir: Sw phu c6 ndi vé cé nhitng céng phdp phé
nguyén thdn xudt ra luyén céng, nhwng bi giét réi sau dé
lai chuyén sinh, vdy cdi thdn thé dé la chi nguyén thdn
tu luyén hay phé nguyén thdn tu luyén?

Suw phu: T6i néi véi moi nguwdi téi thwong hay giang
mot ciu nay, téi ndi tAng nhan loai nay chw vi cé thé
li€c mat mot cai 1a nhin xuyén qua, nhung chuw vi rt
khé c6 thé tra ra dwoc nd c6 bao nhiéu khéng gian. N6
la tai mot trweong khéng gian thoi gian khac ma hoan
thanh hét thay nhirng viéc nay. Trong trweong khong
gian thoi gian khac, con c6 trweong khong gian thoi
gian khac nira, n6 1a & trong d6 ma hoan thanh hét thay
nhitng viéc nay. Pwong nhién déu la ph6 nguyén than!

Dé ttr: Nhém phién dich chiing con da dich kinh vdn
ctia Ngai sang tiéng Anh rdi, chudn bi cho mét sé hoc
vién phwong Tay doc.

Sw phu: Néu dich bit c cai gi ma muén dem no ra,
cobng bo ra cong ching hoic 1a in thanh sach cho hoc
vién truyén doc, thi déu phai théng qua héi nghién ciru
doc r6i quyét dinh. B&i vi ¢ rat nhiéu van dé sé anh
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hwdng dén su viéc cia ca Pai Phap ching ta, viéc quan
hé trong dai, cho nén nhit dinh phai dé cho ho doc.
DPic biét 1a cadc bang tiéng gidng Phap cé rat nhiéu thi
sau khi to6i gidng qua, lién khéng c6 hiéu qua pho bién
nita. Néu ma phat hanh, thi at phai dwoc toi chinh Iy lai
md&i, stra N6 thanh thi giong nhw sach dé moi nguoi
déu xem dwoec, cé thé khién hoc vién tu luyén, cé thé
dat dwoc dé cao. Cho nén bat ky ai ma lam nhw viy déu
khong dwoc, diém nay 1a da néi vo cung ro rang roi.
Lam viéc gi thi diéu ching ta nghi dén la vi Pai Phap ma
lam viéc t6t, nhwng ma cling cAn cin nhac anh huwdng
dén toan Pai Phap, vi thé ching ta cdn nghiém tic doi
dai van dé nay.

Dé tir: Trong bai “Hoa tan trong Phdp” Sw phu dé
cdp rdang, khéng nén chiém Iwong Ién thoi gian dé thdo
ludn, c6 ngwoi ly gidi thanh khéng tham gia nhém doc
sdch nira?

Sw phu: Poc sach hoc Phap tip thé va tw minh doc
sach hoc Phap phai két hop lai, déu 1a cin thiét, khong
dwoc chay tir cec doan nay sang cuc doan khac.

Dé tw: Hoc thudc long cdc kinh vdn khdc nhau co
cdm gidc la ¢6 mirc dé khé dé khdc nhau, dé la cdm gidc
sai phadi khong?

Sw phu: Mot sé diéu ma tbi viét c6 cai rat khong
dé ly giai, diém nay la khing dinh. Tai sao viét nhw thé
cling la ¢c6 muc dich cda né, cé thé ly giai dén mirc do
nao thi ly gidi dén mrc d6 d6, nhung chu vi cé ly gidi
thé nao di nira thi cling khong ly giai 1éch lac, chi 1a
mirc do nhan thirc khac nhau.
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Dé tir: D€ hoc thudc long kinh vdn, dé tir c¢é thoi quen
chép lai tir tri nhé, dbi véi nhikng kinh vdn chép lai tw tri
nhé nay thi xir ly thé nao?

Sw phu: Khi lam sw viéc loai nay thi phai cé tam
thai cia ngwoi tu luyén, phai cé cai tam kinh Sw kinh
Phap, v&i tinh huéng nay thi cé thé dét no di, Ira cla
nguwdi thwdng vinh vién khong thé dét dwoc Than, cho
nén néu khéng con tac dung thi cix viéc dot di la duoc.
Bé&i vi thoi ky lich str nay 1a mot thoi ky dac biét, nén c
lam nhw viy. Nhwng sach Dai Phap tuyét khong thé dét.

Dé tir: Dé twr tu ldu luén mubén gdp Sw phu, phdi
chdng dé la chdp trwdéc? Khi gdp dwoc Sw phu thi lai
khéong kim dwoc roi nwéc mat va khéng néi nén loi, cé
phdi ciing la chdp truwdc?

Sw phu: Cai tim muén gip Swv phu nhwng khong
dwoc c6 chap trwéce trong dé, nhwng ma, toéi nghi da so
la b&i vi chu vi tu Dai Phap roi, 1a sw phu truyén Phap
nay do chw vi, tir goc d6 nay ma mudn gip t6i. Con nhw
noéi sau khi gap Sw phu réi ma lai khéng néi nén 101,
la b&i vi cai bién cia ban than chw vi, nhirng bién hoéa
phat sinh & tw thin chw vi tao thanh. Trén bé mat chw
vi khéng thiy dwoc, nhung bd phin ma chw vi da tu tot
kia, hodc la nguyén than cta chw vi, bd phan khong [bi]
mé cua chw vi déu nhin thiy dwoc. Khi vira nhin thay
toi thi tinh than cta ho lién khéi 1én. Chi cadn ho khaéi
tinh than 1én mot chat, thi phia con ngwoi cua chw vi
lién tré nén rat yéu. Viy nén chu vi bén nay kh6c ma
trén bé mat khéng biét 1a vi sao, phia mat kia cia chw vi
nhin thiy hét thay moi th t6i lam cho chuw vi, néu dung
ngon ngit gi, dung cach gi di nira, chw vi cling khéng thé
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bao dap dwoc toi, (vd tay) moOt trang thai trong tim biét
on khéng thé ta duoc.

Dé tir: Song ban vo cung dau dén, con cé thé nhan,
thé nhwng bo phdn nao dé trén thdn thé, civ thi thodng
lai co gidt manh, khi tinh céng khéng thé nhdp dinh?

Sw phu: Ngobi song ban phai c6 mét qua trinh dau
nhtrc. Ching ta dac biét c6 mét sé ngwoi trwedre gior chwa
tirng ngoi song ban, thém vao d6 than thé c6 két ciu vat
chit bé mit khéng phu hop, thém nira nghiép luc dang
tiéu xuong, nén khién cho chw vi vé cung théng kho.
Chw vi n6i “minh cé thé ngoi nlra gi¢”, viy thi sau khi
qua ntra gio, thi chw vi van sé vo cung dau nhirc, dé 1a
khang dinh. Pau nhitrc kém theo véi ndo loan tAm, cho
nén qua khir hoa thwong tu luyén chw vi ché thay ho da
toa, ho cling 1a dang dé cao tdm tinh. Nhwng chang qua
la ho dé cao tdm tinh khéng c6 trwc tié€p nhuw chdng ta,
cho nén ho tién cham, tu dwoc chdm. Lic tAm nao loan
thi nghiép lwc sé khién chw vi kéo chin xu6ng, viy néu
y chi kién dinh thi khong kéo chin xudng, tim cta chw
vi cling dang dé cao, chuw vi nhw thé ciing 1a mét kiéu
dé cao trong ma nan. Cé lic con xuit hién dau dir doi,
con xudt hién bu6n ndén, nén mira, lic manh liét rat la
ghé gém.

Dé tir: C6 hoc vién cho rdng, da tién nhdp vao giai
doan nwdc riut cudi cung, phdi tdn dung thoi gian
hoc Phdp.

Sw phu: Toi cling dau c6 néi giai doan nwéc rut
cubi cung. Phai tAn dung thoi gian hoc Phap, nghi viéc
& nha, t6i ndi rang d6 chinh 1a pha hoai Phap. Ai ma
tuyén truyén nhw viy, ai ma lam nhw vy, chinh la
khong c6 trach nhiém d6i véi Phap, doi véi ban than
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ho. Nao 1a tlr chirc nay, nao la cong viéc déu khong lam
nita, ai day chw vi lam nhw vay cht? Chw vi chang dang
pha hoai Phap sao? T6i gidng roi, con ngwoi cling dang
vién dung Phap. Pwong nhién c6 nguoi nghi, néi rang
“con ngwoilam sao ma vién dung Phap nhi?” Moi nguoi
nghi thitr xem, Phap c6 thé dod chuw vi, d6 1a khang dinh.
Vay thi con ngudi lam sao lai di vién dung Phap day?
Nguwoi ta & trong ting thi xa héi nguwdi thwong nay,
ai ai cling déu thwc thi vo cung bit hao, & trong xa hoi
nguwoi thwong thwe thi giong hét nhw nguoi thwong,
ngwoi ta déu néi, “ong xem luyén Phdp Luin Céng ma
con nhw thé”. Néu nhw ching ta déu thwc thi hét sirc
tot, c6 thé dung tiéu chuin cia mot nguoi luyén cong
dé yéu cau chinh minh, 12 mot dé tir tu luyén mot cach
dwong dwong chinh chinh, vay moi ngwoi nghi thir
xem, ngwoi ta nhin thay réi, “6, nhirng ngwoi nay déu
luyén Phap Luin Cong, thit la tét.” Dat vao dau ciling
déu khién nguwoi ta yén tim, & diu ciing déu la mot
ngudi tt, vay thi ngudi ta sé nodi rang Phap Luan Cong
that1a tot, rang Dai Phap nay that 13 t6t. Nhw vy chu vi
chang phaila & trong xa hdi ngwdi thwong ma vién dung
Phap sao? C6 phai dao ly nay hay khong? Cho nén biéu
hién ctia ban thin ching ta néu khéng pht hgp véi Dai
Phép, thi d6 chang nhirng khong thé vién dung Phép,
chu vi con dang b6i nho Phap, pha hoai Phap. Phap c6
th& d6 chw vi, chw vi con pha hoai Phap, lam sao sap dat
cho chinh quan hé nay? Po lvong chw vi lam sao? Tu
luyén 1a nghiém tic, mot nguoi khap than day nghiép
lwc, mu6n tu thanh vién man, chw vi khong nghiém tic
c6 thé dwoc sao? Bat ké suw viéc gi trén thé gidi c6 thé
c6 viéc gi vi dai, nghiém tic hon viéc nay sao?
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Dé tir: Mét s6 phdn twr tri thirc thong doc “Chuyén
Phdp Ludn” cdm thdy khéng hop, cv lubn cdm thdy
khéng giéng véi phong cdch vdn chwong cta sdch gido
khoa dai hoc, liéu c6 quan hé gi véi duyén phdn hay
nghiép lwc cua cd nhdn khéng?

Sw phu: Pay chinh 1a chwéng ngai dac Phap cua
phan t tri thirc loai nay, cho nén ho cin phai pha triwr
nd. B&i vi quan niém ma ho hinh thanh da gay tré ngai
cho ho. Nhitng quan niém ma ho hinh thanh trong van
hoc hién dai t6i ndi né 1a “tAn bat c6”, c6 1€ c6 nguoi
khong chip nhin. Nhwng né hét strc xac thwe 1a da
dem nhirng tir veng da dat dinh nghia ma c6 dinh tai
do6, khong con noi ham sau hon nita. P6 chinh la bach
thoai hién nay, ngébn ngit néng can don gian cua con
ngwoi. Thém nita la sau khi dat ra dinh nghia, né chi c6
thé biéu dat dwoc nhirng th bé mat hién nhién nhit.
Nhwng ma dé biéu dat Phép ra, thi né con xa lam lam
mé&i dwoc. C6 nguwdi ndi sdch ciia Thay khong phu hop
vé&i ngilt phap hién dai. Toi hoan toan dong y, 1a khong
phu hop véi ngit phap hién dai. Nhwng chw vi da tirng
nghi dén mot van dé nay chwa, Phap da khai sang diéu
kién va hoan canh sinh ton cho sinh ménh cac ting th
khac nhau, ké ca ngdn ngir va chir viét cia con nguoi,
nhw vay cling tirc la van héa ctia nhan loai hdm nay
cling 1a Phap khai sdng cho con nguwdi. Néu da 1a nhw
vay, DPai Phap cda vi tru nay c6 thé bi gi¢i han trong
tiéu chuan ngir phap cta con ngudi sao? Ching ta chi
lalgi dung ngbén ngl van tw va nglt phap cua con nguoi
dé biéu hién Phap. Con ndi lgi dung nhw thé nao, vay
thi tuy y chdng ta thoi, toi lam thé nao dé cé thé biéu
dat ro rang noi ham sau hon nita, thi t6i sé str dung né
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thé niy. Cho nén, t6i di dem ngir phdp hién dai hoan
toan m¢ tung ra, hoan toan khong dwa theo quy pham
ciia n6 ma lam, ké ca [khi] t6i giang Phap ciing khéng
dwa theo ngbén ngir quy pham ctia n6 ma lam, [thé] mai
c6 thé biéu dat ro rang Phap nay, chinh la chuyén nhw
vay. Phap, Phap cta vii tru to 1&én nhwong nay, khong
thé gi¢i han trong ngir phap ctia con ngwoi, téi chilaloi
dung ngén ngir con ngwdi. Con str dung nhw thé nao,
sdp x&p nhu thé ndo déu dwoc, chi cin cé thé biéu dat
Phap xuit lai, t6i lam thé nao dé co6 thé biéu dat ro rang
thi toi s3p x€p nhuw thé ndy. Phap con phai sang tao cho
nhan loai twong lai ngdbn ngit m&i va van héa mai, hét
thdy déu phai quy vé trang thai tét nhat, cho nén hién
gi®r chic chan 12 sé khong quen.

Dé twr: Chdn con trwédc day tirng bi thwong, da tirng
ngoi dwoc song ban, nhwng gdn ddy khéng biét vi cé gi,
lam thé nao ciing khéng song ban dwoc?

Sw phu: Ky thwc chw vi nén héi chinh minh la
nguyén nhan gi. M6t la cé phai vi hoc Phap khong tinh
tan, hodc la cé viéc lam sai roi lai kh6ng muén stra hodc
la ngd chwa dén? Néu nhu sy viéc hién nay chw vi lam
dwoc hét strc tot, phu hop véi Phap, von di chu vi ¢6
thé ngbi song ban dwoc mwoi phut, thi bdo dam sé ngoi
dwoc hai mwoi phut, ching ta cé rat nhiéu hoc vién da
c6 thé héi nhw vay roi. Viéc nay cling khong phai tuyét
d6i, nhwng ma thoi ky gin diy, chw vi phai tiéu mot
lwvong nghiép 1é6n hon chut, thi cling sé xuat hién vin
dé nay.

Dé tir: Nhdn dwoc mot s6 tin tirc, lam sao cé thé
phdn biét dwoc la dén tir gidc gid chir khéng phdi la tw
duy cua bdn thdn?
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Sw phu: Chw vi nhan dwoc tin tic gi chw vi cling
dirng quan no, chi can hé chuw vi xem trong né, thi tirc
la chw vi da chap trwdc vao né. Viy thi ching sé nghi
cach dao loan chw vi, nghi cach cip cho chu vi tin tirc,
can nhiéu chw vi. Chw vi ¢6 nang lwc nhw viy ma khong
bi khoa, thé thi ciing 1a hdo sw, nhwng chw vi phai x ly
cho tot. Khong cin quan tAm no 1a tin tirc gi, nghe dwoc
thila nghe duoc, thiy dwoc thila thiy dwgc, dirng quan
né. Chw vi chi cAn gang sirc nam chac Phap ma tu, dao
ly déu viét trén mat chit réi, chw vi con quan noé la tin
tirc gi chit. Xuat hién tin tic gia, ltra chw vi mot cq, chw
vi lién rét xudng roi, dé dang nhw vy do, cho nén hét
strc phai chu y van dé nay.

Dé tir: Sinh ménh sinh ra & khéng gian cao tdng
bi rét xuéng sau dé lai tu tré vé, so vai ban ddu cé gi
khdc biét?

Sw phu: Sinh ménh cao ting sé khéng giéng nhu
con ngwdi nghi thé, néi rét xuéng 1a rét xuéng ngay,
& dau c6 chuyén don gian nhw vay ch&? Chi la cé loai
hién twong dé ton tai. Con nhw néi tu trd vé, cai doé
cang khong dé dang, cang khong phai nhw chu vi dung
may chit viét ra mot cach don gian nhw vay. Chu vi c6
biét chw vi dac Phap dac dwoc thé ndo khong? Chu vi
phai chuyén sinh dén trai dat, chw vi con phai sinh ra
vao thoi diém dé, con phai dén kip lic ngwoi dé chu
vi sinh ra, chw vi con phai c6 thé gip dwoc vi dai giac
gia do nhan, c6 thé nghe dwoc Phap nay, rat khong dé
dang. Thuc sw dic dwoc Phap roi, con phai c6 thé tu
luyén kién tri. Nam xwa trong cac dé ti cua Thich Ca
Mau Ni cling c6 ngwdoi Om gitr thai d6é hoai nghi d6i véi
Phap ma Thich Ca Mau Ni giang. Ban ngay & day nghe
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Phap va xult gia r6i, cam thiy khong con thich thuy,
dén tdi lién cdi ca sa, ném di roi chay, cling thi thoang
xay ra nhw thé. Khi Phit khong con tai thé nira, qua
bao nhiéu ndm sau, nguoi ta cang biét dwgc dé 1a chan
ly, méi biét tran quy 1én. Néu thwc sw c6 thé tu 1én thi
cling khong c6 khac biét.

Dé tir: Xin gidng gidi ndi ham cu thé ctia “thwong
st dwa vao ngé ma vién mdn” va “chdn twéng dai hién”.

Su phu: “Thuong s dwa vao ngé ma vién man”, toi
noéi véi chu vi, ching ta ngoi day vé co ban déu la dua
vao ngo, téi khong hién hién chan twéng cho chu vi, chi
e chw vi khéi bat ké mot tAm gi, chinh 13 lam nhw vay.
Cé thé kién tri tiép tuc, tu tiép tuc, khéng ngirng tinh
tin, t6i ndi rang chw vi thwc sw xuit sac. Twong lai tu
1én roéi ai cling phai boi phuc chw vi, dé goi la dwa vao
ngd ma vién man. “Than théng dai hién” thi ci gi cling
déu nhin thiy, nhuw thé tu 1én chang nhirng cham, thuc
sw m¢ toan bd roéi, thi chw vi c6 tu cling khong tinh.
Néu nhu téi phd mét chit mé, vy thi nhirng ngwoi dén
tlr ting th& cao phi thwong, doi véi ho phd mot chat
mé thoi ho cling khéng quay vé dwgc, cho nén ching
toi khong quan tdm chuw vi dén tlr tAng thi nao, ching
toi déu phai lam nhw viy. Chan twédng mot khi hién thi
khong dé tu nita. Yéu cau déi v&i nguoi ta sé hét stc
cao, hon nita phwong thirc tu luyén ciing nghiém khac,
dé cao ciling sé khong dwgc nhanh nhw thé nay.

Dé twr: Ddp vd trirng co tinh la sdt sinh khéng?

Su phu: Puong dwong chinh chinh ma tu luyén, ky
thwc vira roi toi gidng dao ly nay da rat ro rang roi. Chw
vi sOng cudc sdng clda con nguwdi, chw vi khéng an thit,
ngwoi trong nha mudn an thit; chw vi tu luyén, nguoi
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trong nha cé thé khéng tu luyén. Ching ta c6 thé phu
hop véi nguoi thwong & mike db téi da ma tu luyén, dé
mat dén chuyén 16n, dwong dwdng chinh chinh ma tu
luyén, nhirng viéc nay déu cé thé x ly tot. Khong phai
néi chw vi an chay thi chw vi c6 thé thanh Phit, dé 1a
chuyén dua. Cai d6 c6 thé bo di mét cai tAm, chinh Ia
khong chip truwdc vao thit, khong chip tredc vao huin,
chi la cai tAm 4y. Nhwng ngudi ta c6 bao nhiéu tim déu
phai bo, chi bo dwgc mot ci tAm lam sao c6 thé thanh
Phit day? Tuyét d6i khong thé dwoc. Vi dé co6 thé tu
luyén binh thwong trong ngwoi thwong, cho nén vé
phuwong dién nay t6i da m& mot canh ctra thuan tién
nhat. Mu6n an trirng ga thi trong ldc chw vi cé thé an
thi 4n cling dwgc. Nhung nguwdi xuat gia khong thudc
nhém nay.

Dé tir: Chiing ta lam thé nao mdéi cé thé loai bé cdc
tdm chdp trwdc dn gidu rdt sdu nhanh hon nirva?

Sw phu: Téi sé chi cho chw vi, chi e dén ltc d6 ban
than chw vi khéng bd. To6i nhit dinh sé chi cho chu vi,
tat ca cac tAm déu sé phoi bay ra cho chw vi; toi khong
chi cho chw vi, thi cling dé ngwdi khac chi cho chw vi.
Ciing c6 thé 1a vao luc phat sinh mau thuan, danh vao
cai bd phin nay cta chuw vi, chi e dén ldc d6 chu vi lai
hwéng ngoai ma tim, lai khéng di nghi vé nhitng tim
kia nira. Nhat dinh sé chi ra cho chu vi, chw vi hidy yén
tim vé diéu nay.

Dé tir: Dé tir bdt cir lic nao ciing mudn di theo Ngai,
khodnh khdc vién mdn hung trdng cé thé biét dwoc
khong?

Su phu: Nhitng ai nén vién man thi sé khong bi bé
lai. Chilo ma tu luyén, chuyén gi cling dirng quan, toi da
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giang cho chw vi cdu chuyén vé vi La Han kia roi, ding
khong? B&i vi tAm 1y s hdi hodc tAm ly hoan hy thi déu
khong thé vién man. Viy thi chw vi mudn tu thanh vién
man & canh gi¢i cao hon nira, thi yéu ciu phai cao hon
nira. Hiy buéng b6 tdm. Néu chw vi that sy trong thoi
khic d6 ma nghi dén mot vai tap niém, thi that sy chw
vi khong vién man duoc, s€ kéo chw vi lai.

Dé tir: Thdy gidng Phdp cang gidng cang ré rang,
khéng cdn ngd nira, cé thé tinh la tu khong?

Sw phu: Loi ma téi giang, chw vi ché thdy moi
ngwdi déu ngdi & day déu nghe, nhung moi nguoi 1a
cin ctt theo ting thir khac nhau cia mo6i ngwdi ma ly
giai, tuyét d6i khong gidng nhau. (V6 tay) T6i giang ra
cho chw vi thi van 13 ciu n6i d6, mic du da gidng ra Ly
cao nhwong iy, chi 1a dang gidng mot cach khai quat
bé mat ctia né, diéu thwc chit thi sé khong dé chw vi
biét dwoc. Ngay ca biét dwoc roi cling rat kho tu. Piéu
toi gidng van chi 1a Ly, khong phai 1a hién hién cho chw
vi chan twdng, cho nén van la mé, tin va khong tin van
dong thoi ton tai.

Dé tir: Méi tudn t6 chirc ba lin théng doc “Chuyén
Phdp Ludn”, khéng cé thoi gian thdo ludn, lam nhw vdy
co tot khong?

Sw phu: Pwoc, chiém dung nhiéu thoi gian thé dé
thao luin gi ch? [Hay] thong doc, thoi gian déu dung
vao hoc Phap. (V4 tay) Pwong nhién tu chw vi hdy danh
chit thoi gian dé thao ludn mot chat vé thé hoi, cai nay
ciing 1a can thiét. Moi ngay luyén céng xong sau do chia
sé chia sé vé&i nhau thi cling duoc.

Dé tik: Trinh dd vdn héa cao thdp va ndng lwc ly gidi
co gi khdc nhau?
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Sw phu: C6 mét it khac biét. Chw vi khéng biét chir
thi khong doc sach dwoc; chu vi biét khong hét chir thi
sé gay khé khan cho chw vi doc sach. Con ngwoi hién
dai déu la do khoa hoc hién dai nay dao tao ra, toi cling
chi c6 thé két hop véi khoa hoc hién nay, van héa hién
nay ma giang. Viy néu chw vi khéng hiéu dwoc ham
nghia cda tir vieng, thi sé c6 sw khac biét, cho nén khi
hoc phai giang sttc mot chdt. Nhung chi cAn dung tAm
thi cai gi cling khong bi bo sot.

Dé tir: Tinh yéu [nam nir] cv luén qudy rdy con, khi
cdi nhau véi ban trai, con lién ldp tirc xudt hién cdm
gidc muén chia tay véi anh ta. Nhwng lai cdm thdy chinh
minh dang trén trdnh, néu nhw hoa hodn véi anh ta, dé
c6 phdi la chdp trwdc vao tinh yéu nam nir?

Su phu: b6 1a hai chuyén khac nhau. T6i n6i véi chw
vi, tredc khi chw vi thoat ly khéi xa héi ngwoi thwong,
trwédre khi chw vi vién man, thi cai tinh ctia chw vi sé van
ludn ton tai, d6 1a moét bién phap dé bao dam chw vi ¢6
thé tu luyén trong xa héi nguwdi thwong. Chu vi cé tinh
thi sé& c6 cai tdm bi tinh dan dong, diéu chw vi c6 thé
lam dwoc 12 gang hét mirc e ché no, hét mirc bao tri
trang thai giong nhw nguoi tu luyén, khong giong nguoi
thwong chay theo ham mudn, mudn lam gi lién lam
nay nhuw thé. It nhat chw vi phai lam mot nguwoi tot, dé
chinh 1a khéng giéng v&i ngwdi thwong. Peong nhién
néu chw vi muén tim ban, két hén, thi cling sé khéng bi
anh hwdng, chinh 1a moi quan hé nhw vay. Ching t6i da
giang, phu hop & mirc dd 1é6n nhat véi trang thai xa hoi
ngwoi thwong ma tu luyén. Con nhw néi toi la khong
muon tim ban, cd doi nay t6i khong mudn két hon, vay
thi 1a vin dé c4 nhan roi. Chw vi khong muén két hon
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thi khong két hon, ching toi cling khong ép chw vi, tirc
12 hét thay déu 1a nhw vay. Nhwng 1am dé ti thi it phai
gitt minh thuan khiét.

Dé tir: Khi ban bé mudn héi mot s6 chuyén riéng tw
cd nhdn, thi con c6 thé néi déi khong?

Sw phu: Khéng muén néi thi ngdm miéng khong
ndi, cd gang khong noi. Con ngwdi noi thi du sao cling
chi la nhirng viéc d6, chw vi lam sao c6 thé pht hop véi
ngudi thwdng & mirc t8i da ma tu luyén, lai van phu
hop tiéu chuin cia mot ngwoi luyén cong, thi chw vi
hay lam nhuw thé.

Dé tir: Phdi chdng trong trwong hop khéng tén hai
ngwoi khdc thi cé thé néi déi dé gidm thiéu phién phirc?

Sw phu: Sy tinh & nhan gian rit phic tap, cic loai
hoan canh phitc tap dan dén cac van dé kia, cling 1a cuc
ki phtc tap. Nhwng ma ching t6i c6 thé néi véi moi
ngwoi, nguwoi tu luyén khong noi déi. Chw vi that sw ¢
thé tranh cho viéc sat nhan phdéng hoa xay ra, chw vi
noéi doi roi, vy ciing khéng thé néi la chw vi sai. Chw vi
lam thé& ndo sap dat td6t moi quan hé nay. Téi nghi lam
ngwoi luyén cong cling khong khé. Ky thwe chiing ta cé
rat nhiéu chuyén khéng muon noéi thi dirng néi.

Dé tir: Tu luyén dd@ mot ndm roi nhung van khéng thé
ngoi song ban, cang khong ngdi dwoc thi cang lo ldang.

Sw phu: Dirng lo lang, thwc sw khéng ngdi duorc,
cling sé khong vi khéng ngéi dwoc song ban ma khong
cho chw vi vién man. Nhwng lam mdét ngudi tu luyén thi
chu vi phai ng6i song ban. Téi bado chw vi, khong phai
chuyén dua nhé, mot ngwoi tu luyén tu rat kha nhwng
lai khéng ngbi dwoc song ban, cdc B6 Tat & bén trén
déu dang bung lay miéng cwoi chw vi, that d6. Nhwng
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dirng lo, tir tir déu sé ngoi dworc, toi trwde gior chwa hé
ndi thoi gian khéng con kip nira.

Dé twr: Tai sao khi luyén céng hodc hoc Phdp thi
phdn eo lwng phdt nhiét?

Suw phu: Trong tu luyén cacloai trang thai ciia ngwoi
ta qua duang la nghin van ciing khong dém dwoc, cac
loai trang thai déu sé& xudt hién. M6i trang thai chw vi
déu mudn hoéi tdi, chw vi con tu hay khong? Chu vi van
con la ngwdi tu luyén cht? Cho nén nhirng viéc nay déu
ch& cé quan, tuy ky tw nhién. Ngwdi tu luyén khong so
lanh cling kh6ng so néng, gié thoi cling khéng lam chw
vi bi bénh dworc.

Dé tir: Gitra hai vor chong hoa thudn hay khéng cé
phdi ciing la thién dinh?

Sw phu: Cai nay thi lai khéng c6 gi 1a thién dinh.
Nhuwng ma c6 nghiép lwc luan bao, nghiép luc gay ra.
Gitta v chbng véi nhau tuyét dai da s6 déu la vi mot
doi trwdce thic diy duyén vo chéng clda doi sau, da so
déu la nhw thé. [Nhwng] khéng phai tuyét déi.

Pé tir: Tu Pai Phdp cé thé [tho] cing Quan Am
khong?

Sw phu: Chw vi hay doc sach, cau hoi nay khong giai
dap cho chw vi. C6 rat nhiéu hoc vién héi toi “Thay oi,
sao thiy khong dén nwéc ching toi; Thay oi, sao thay
khong dén dia phwong ching t6i?” T6i khong phai l1a
khong dén, t6i dang doi chw vi c6 mét nhan thirc nhat
dinh d6i v&i Phap, tré nén thanh thuc réi toéi méi di,
nhw vay ddi véi chw vi 6 chd tot. (V6 tay) Néu nhu toi
dén, chw vi ma héi té6i Phdp Luin Coéng 1a gi, thi toi dén
uong cong, diang khong? Giéng nhw ciu hoéi vira roi,
thoi gian chdng ta rat cip bach, chw vi khéng doc sach,
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chw vi mudn & day héi toi, rang c6 dwoc cing Quan Am
hay khéng? Vay Phap nay t6i giang cho chuw vi v6 ich
roi. C6 phai la dao ly nay khong?

Dé tir: Thdy tirng néi mot cdu: “T6i khéng & trong
Phdp nay”, ly gidi nhw thé nao?

Sw phu: Thé c6 gi khé ly gidi nhi? T6i khong thé &
bén ngoai vii tru sao? (V4 tay nhiét liét)

Dé tir: C6 mét lan khodng hon ba gior sdng nhin
nhirng vi sao trén bdu troi, tir rdt xa trén bdu troi tién
vé phia con, cdch con vai chuc mét, con vira hoi cdng
thdang thi né bién mdt.

Su phu: Vii tru nay twr trong khéng gian khac ma
nhin thi hét thay vit thé déu khéng phai c6 dinh bat
bién mot chd, phwong thirc ton tai cling khong gidng
nhw khong gian nay cta chiung ta. CAu thanh trwong
thoi gian cda né véi thoi gian cia khong gian nay cua
ching ta cling hoan toan khong giong nhau. Cho nén
dung hét thay khai niém ctia khéng gian nay thi chw vi
cling khong giai thich dwoc thong. Chw vi nhin thay thi
do 1a viéc tét.

Dé tir: C6 hoc vién tw y sao chép va in “Chuyén Phdp
Ludn (quyén I1)”, lwvu truyén & diém luyén céng.

Sw phu: “Quyén I1I” vé sau ching tdi van luén khong
xudt ban, bdi vi bén trong “Quyén 11” c¢6 choc dén chd
dau cta Phat gido, cho nén ching ta gdng hét mic
khéng quan né. N6i chung thi khéng xuat ban nira. Néu
ching ta tw lam mét ban dé tw minh doc thi dwoc, con
chw vi in ra may ban di khap noi lwu truyén, phat cho
nguwoi ta, thé thi khong dworc.

Dé tir: Liic trwdc ddnh dan tranh cé dét hwong, bdy
gior con cé thé tiép tuc lam vdy khong?
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Sw phu: C lam théi, d6 cling khong phai la tu
luyén. Dot nén hwong, danh dan tranh, d6 1a nha hirng
cam Ky thi hoa ctia nguw¢i Trung Quéc xwa, diéu nay toi
cling khong phan déi. Nhwng ma tir tir thuén theo ting
thir tu luyén chw vi dé cao, chw vi sé cam thay hét thay
tAm nguwoi thwong déu twong déi nhat roi, cang ngay
cang nhat. Nhwng hién nay khong cin mién cwdng lam
bat cit chuyén gi.

Dé tir: C6 nguwoi cho rang thdo ludn it di hoc Phdp
nhiéu hon, nghia la lién tuc doc to “Chuyén Phdp Ludn”
v.v, con cdm thdy dé la ly gidi phién dién.

Sw phu: Ky thwc dang 1a nén doc Phap nhiéu xem
nhiéu. Vay néu ching ta doc mét roi, moi ngwdi ngirng
lai nghi mét chut réi néi moét chit vé thu hoach cta
ban than, nhw thé thi khéng sao. Nhwng ma t6i bdo moi
nguwoi, chw vi khéng dwge dam luan Phép tot hay khong
tot. Nhw vay thoi gian c6 nhiéu hon niva thi dirng lang
phi dé no6i vé ban than, cAn doc Phap cho nhiéu, xem
sach cho nhiéu, c6 phai nhw viy khéng? Mot ca nhan
cling giong nhw mot do6 chira, chira vao cai gi thi thanh
cai d6, chu vi mang chira Phép vao, thi sé dong hoa véi
Phap; chw vi chiva dat vao, thi sé 1a dat.

Dé tir: Bai cong phdp thir ndm thoi gian rdt ldu méi
xong, lam sao nam dwoc thoi gian?

Sw phu: Khéng c6 han ché mot cach tuyét doi, can
c vao nang lwc cia minh ma lam, khéng cé han ché cu
thé. Nam bai cong phap nay phin déu ma thwc hién, thi
thoi gian can 1au hon mot chat. Nhwng chw vi van chua
dat dén diéu nay, gitra chirng phai nghi nghi mot chut
roi tiép tuc lam thi cling dwgc. Nhung tw chw vi doi véi
ban than phai dat yéu ciu cao, gang hét mitc kién tri.
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Dé tir: Thoi gian tu luyén rdt cdp bdch, lam thé nao
dé xir ly cho tét ty 1€ thoi gian hoc Phdp va luyén céng?

Su phu: Khong c6 ty 1€ gi ca, toi néi “thoi gian hoc
Phap rat cip bach” 1a dé chw vi tinh tin. Con ndi sau
nay cé chuyén gi toi cling chwa tirng giang cho chw vi,
chi lo ma hoc, ma tu. Ty 1€ thoi gian hoc Phap va luyén
cong, chinh 1a chw vi cAn hoc Phap cho nhiéu, luyén
cong thi sang to6i luyén la dwoc roi. Vay cd nguwdi nira
dém thirc diy luyén tinh cong thé cling dworc.

Dé tir: Luyén céng & nha va luyén céng tdp thé hiéu
qud la nhw nhau, vdy dé tir cé can phdi chay xe mét tiéng
rudi moi tudn dé tham gia luyén céng tdp thé khéng?

S phu: Luyén & nha va luyén bén ngoai la nhw
nhau. Nhwng & nha luyén luén khong dwoc nhu &
ngoai luyén 1a cé diéu kién nhan t6 bén ngoai thiuc day
chu vi luyén cong. Vi du nhw moi ngwdi déu song ban,
dau nhirc rat ghé gém, nhung ma hé thdy moi nguoi
déu khong bo chan xudng, chw vi cling xau hé néu bo
xubéng, nhu vy sé thiuc diy chu vi kéo dai thoi gian.
L&i néi cir chi ciia moéi ngudi, déu nam trong Pai Phap
giéng nhu mot dé tir. Hoan canh nay cta chdng ta cuc
ky trdn quy, trong bit ké hoan canh nao trén thé gian
nay ciing khong cé dwoc thuan tinh nhw chd ching ta
day. D6 1a diéu ma & nha sé khong dic dwoc. Doi khi
& nha twong déi tuy tién, luyén nhiéu mot chut luyén
it mét chat, tinh tAn khong tinh tin, c6 thé sé tuy tién
mot chut. Néu nhw chuw vi c6 thé gitr virng ban than tu
luyén, thi la nhw nhau. Chinh bé&i vi chw vi con c6 tam
nguwoi thwong, chw vi khéng thé gitr virng ban thin
dwoc tét dén thé, cho nén téi méi bdo moi nguoi ra
ngoai luyén cong.
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Con nira, ching ta ct n6i la hong Phap, hong Phap,
dé& nhiéu ngwoi hon nira dac Phap. Chw vi da tirng nghi
dén chwa, cdnh twong hang bao nhiéu nguwdi ching ta
luyén cong nhw vay chinh l1a [cAch] hong Phap tot nhit.
Chu vi tai sao khong di ing ho n6 mot chut? Vién dung
né moét chat? Pwong nhién ching ta cé nhirng nguoi
nha xa, dén thi khong tién, vy chuw vi ct luyén & nha.
Twong lai khi nhiéu ngwoi 1én réi cé thé thanh 1ap mét
diém luyén céng & gan nha, vy sé cang tién hon.

T4t cad cac ciu héi déu da gidi dap xong cho moi
ngudi roi. C6 ngwdi mudn toi lam dai thu an. (V6 tay)
Xem ra vo0 tay nhiét liét thé nay 1a mong tdi lam, ding
khong? Puwoc, tdoi dd mot bd dai thi 4n cho moi nguwoi .

Ghi chu: (ghi chu cua ngwoi dich Trung Viét, chi cé tdc
dung tham khdo).

Dich tir ban g6c tiéng Han: //big5.falundafa.org/chibig5/
singapore.htm

Dich ngay: 17-10-2016; ban dich c6 thé dwoc chinh sira
trong twong lai d€ sat hon véi nguyén tac.
» cong khéa: Phat gido thuat ngit: Chi viéc moi ngay tung
kinh, xwéng tan, tri chq, v.v.
» sat na: Chi khoang thoi gian vo ciing ngan, chi trong chép
nhoang. Sat na trong thuat ngi ciia Phat gido thi chi don vi
ngan nhit cla thoi gian.
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